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Pavel Kyr se zabyva ekologic-
kym chovem slepic (nosnic)
teprve nékolik mésicu, presto
jiz za své vyrobky ziskal ¢estné
uznani v soutézi Ceska biopo-
travina 2006.

Co pro Vas znamenalo ocenéni
v soutézi Ceska biopotravina
roku 2006?

Urcité mé to potésilo. Neni samo
sebou, kdyz néjaky vyrobek ziska
podobné ocenéni. Je to znamka
jeho kvality a také propagace
biopotravin, ktera je velmi dllezita.
K ¢emu by byl dobry vyrobek, o kte-
rém nikdo nevi?

Jak dlouho se vlastné ekochovu
slepic vénujete?
Jsem v podstaté Uplny zaca-
tecnik. S ekologickym chovem
jsem zacal v letoSnim roce. A stale
se u¢im metodou pokus omyl. Je
pravda, Zze pocatecnim chybdm jsem
se nevyhnul, ale mdm i spoustu
dobrych radca.

Proc jste se viibec rozhodl ekolo-
gickym zemédélstvim zabyvat?
Vyrostl jsem na vesnici a myslim
si, ze vétsina lidi, ktefi na vesnici
vyrostou, ma jiny vztah k pfiro-
dé i zvifatim nez lidé ve mésté.
Ja chovam patnact set slepic a
pro ekologicky chov je povolené
maximum tfi tisice, takze mam jen
polovi¢ni davku. Je to v podstaté
takovy rodinny podnik. Nejde mi ani
o to napodobovat velkochovy. Nase
produkce je navic tak mal3, Ze kon-
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Jak vznikaji biovejce
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vencnim chovateliim nem(izeme
vlbec konkurovat. To ostatné v eko-
logickém zemédélstvi neni zaddouci.
Naopak se snazime o individudIni
pfistup, pfiblizit se pfirodé i samot-
nym zviratm.

Co viechno musi tedy chovatel

slepic splnovat, aby dostal zasa-

dam ekologického zemédélstvi?

Existuje zékon o ekologickém

zemédélstvi, ktery stanovuje viech-
ny podminky. Ekologicky zemédélec
by mél byt jednou do roka zkon-
trolovan nezavislou komisi s cer-
tifikdtem. Chovatel slepic by mél
napfiklad zajistit slepicim pfirozené
podminky, jako je hrabani, pope-
leni se, nerusend snliska do hnizda
¢i vzéjemny kontakt. Jsou uréené
rozméry podestylky a také krmivo
musi mit biokvalitu. Slepice se pak
nestresuji a jejich vejce obsahuji
méné stresovych faktor(. Bohuzel
v Ceské republice neni firma, ktera
by vyrabéla komplexni biokrmivo,
takze ho musim dovazet z Rakous-
ka. Nyni médme prdmérnou snasku
85% a z devadesati procent je to
zasluhou dobrého krmiva, z deseti
pak zptisobem chovu. Kdyz jsem
v jednu dobu pfesel na levnéjsi
Ceské krmivo, snaska klesla.

Jakym zplisobem Vas ovlivnil
vyskyt ptaéi chfipky v Ceské
republice? Musel jste kvili tomu
podstoupit néjaka preventivni
opatieni?
Na pUl roku jsem musel zamezit
volnému vstupu slepic do venkov-

niho vybéhu. Slepice ale mély k dis-
pozici vhodnou podestylku, takze
mohly hrabat jako predtim. Toto
opatreni museli koneckoncll zavést
vsichni chovatelé. Odliv zékaznikU
jsem nijak nepocitil.

V Polsku se pry objevilo mnoho
pripadd, kdy trhovci prodavali
vejce v zelenych obalech s napi-
sem bio, ale o ekologické vyrob-
ky pfitom viibec neslo. Mohlo by
se néco podobného stati u nas?
Ur¢ité. Stava se to bézné napfi-
klad s jogurty. Znacka bio byla
zneuzivana. Spotiebiteliim bych
proto doporucil, aby nekupovali
vajicka podle obalu, ale podle ¢isla
vytisténého na vejci. Podle néj se
pozna z jakého typu chovu pochazi.
Ekologicky chov oznacuje nula.

V Ceské republice je prodejcti
biovajec jako 3afranu. Cim je to
podle Vas zplisobeno a jak by se

Jaka vejce jite?
0 — ekologicky chov zcela respektujici
pfirozené potieby nosnic

1 - vybéhovy chov (v hale s podestylkou a
moznosti vybéhu)

2 - podestylkovy chov (v hale s podestyl-
kou bez pfistupu ven)

3 - klecovy chov ve Spatnych podmin-
kach, casto az otfesnych

Zdroj: letdk svazu Pro-Bio — Biovejce



dala situace zlepsit?

Biovejce maji trvanlivost zhru-
ba 28 dni, coz je pro obchodniky
pomérné kratka doba na to, aby
je stihli prodat. Navic musime vzit
v potaz kupni silu ndroda. Kazdy si
dvakrat rozmysli, jestli da za vajicko
1,80 nebo pét korun. Mnozi drobni
obchodnici navic nemaji o biovejce

Pavel Kyr na své ekofarmé

Pokracujeme v clanku o sdji a

vyrobcich z ni, jehoz prvni dil

byl uvefejnén v predminulém
(Fijnovém disle).

Séjova mouka a vliocky

Pri zpracovani se sdjové boby
oplachnou, nechaji se popraskat a

zajem, protoze jsou to chlazené
vyrobky, takZe je nutné pro né zajis-
tit néjaké chladirny. Na to nejsou
napfiklad obchldky se zdravou
vyzivou mnohdy vybavené. Nemé|
bych to sice fikat, ale nebyt obchod-
nich fetézcl, mohl jsem svij podnik
zavfit. | kdyz se o malé Zivnostniky
staram prednostné, nedokazi mi
zcela zajistit odbyt. Momentalné

foto: archiv Pavla Kyra

odstrani se slupka. Déle jsou z nich
lisovany vlocky. Po odstranéni
sdéjového oleje se zbyvajici vlocky
pouzivaji do rliznych vyrobki a jako
krmné smési pro zvitata.

Nahrazky masa

Jsou vyrobeny pfedevsim ze
sdjovych proteinli nebo tofu, do

si ale nemuzu stézovat, protoze
poptéavka nyni prevysuje nabidku.
Zajemctm o ekologicky chov slepic
bych pak doporucil, aby se na zacat-
ku snazili ziskat co nejvice informaci,
tfeba i od konvencnich zemédélct.

Jaci lidé maji podle Vas o biovej-
ce zajem? A proc by jim méli dat
prednost pied klasickymi vejci

z velkochovii?

Davaiji jim prednost lidé z mést,
kterym jde o zdravy Zivotni styl a
mohou si to dovolit. Navic jsou to
¢asto lidé, ktefi cht&ji svym naku-
pem podpofit ekologicky chov zvi-
fat. Téchto lidi je sice ¢im dal vic, ale
stale jsou omezeni svou kupni silou.
Myslim si, Ze ekologické zemédél-
stvi by stejné viechny lidi neuzivilo,
nedokdzalo by uspokojit veskerou
spotfebu, ale presto je dobrou
alternativou konvencnimu zplsobu
zemédélstvi.

Lze poznat biovejce podle chuti
nebo vzhledu?

Podle velikosti ne, spi$ podle
véhy. Stejné velké biovejce byva
v porovnani s vejcem z velkocho-
vu tézsi. Bilek je hustsi, obsahuje
totiz vice susiny. Slepice chované
v drlibezarnach jsou chemicky
hnané k co nejvétsi produkci, takze
jejich vejce nedosahuji takové
kvality jako biovejce. Dllezitou roli
hraje i krmivo. V ekologickém chovu
maji vejce lepsi vyzivové slozeni nez
vejce konvencni. | kdyz pfi provadé-
ni raznych vyzkumi mozete ziskat
odlisné vysledky. ZalezZi na uhlu
pohledu a na tom, co konkrétné se
snazite zmérit.

Lucie Rychld

Paleta vyrobkii ze séji

kterych se pridaji dalsi ingredien-
ce, které napomahaji napodobit
rozmanité druhy masnych pokrma.
Prodavaji se Casto jako mrazené,
konzervované nebo susené specia-
lity. Obycejné se pouzivaji obdobné
jako potraviny jimi nahrazované
(sojové maso, salamy, parky...).
Obvykle obsahuji méné tukl nez



maso, ale radéji si prectete slozeni
uvedené na etiketé. Nahrazky masa
vyrobené ze séjovych bobU jsou
znamenitymi zdroji protein(, Zeleza
a vitaminU fady B.

Miso je vyzivné slané kofeni,
charakteristické pro zaklad japonské
kuchyné. Japonci z néj pfipravuji
polévky a pouzivaji ho k ochuceni
stravy. Je to hladka pasta vyrobena
ze sbéjovych bobd, obilovin (napf.
ryze), soli a specidlni kultury, ktera
dozrava ve velmi starych cedrovych
kadich. Vyroba trva obvykle od
jednoho do tfi let. Miso by mélo byt
uchovévéno v lednici. Vyuziva se
k ochuceni polévek, omacek, dresin-
kd, marinad atd.

Natto jsou fermentované uva-
fené séjové boby. Fermentacnim
procesem dojde k rozkladu slozitych
bilkovin a natto se tak stava snad-
né&ji stravitelnym nez samotné
s6jové boby. Jeho povrch je slizky
a viskdzni se syrovitou strukturou.
V asijskych zemich natto slouzi
jako tradi¢ni doplnék k ryzi, prida-
va se do miso polévek a pouziva
se se zeleninovymi pokrmy. Natto
nalezneme v asijskych obchodech a
obchodech se zdravou vyzZivou.

Okara je drt vlakniny vznikajici
pfi vyrobé séjového mléka. Obsa-
huje méné protein(i nez samotné
boby, ale tyto proteiny jsou vysoce
kvalitni. Okara se mGze péci (chutna
podobné jako kokosové ofechy)

a muze byt pfidavana jako vlakni-
na do kolac¢u a ¢ajového peciva a
dokonce i do parkt a klobas. Lze ji
zakoupit v obchodech se zdravou vyZivou.

Séjova mouka a krupice

Séjova mouka je vyrobena
z prazenych bobu, které jsou
rozemlety do jemného prasku.
Na trhu jsou k dostani dva druhy
séjové mouky: pfirodni neboli
plnotu¢na mouka, kterd obsahuje
pfirodni s6jovy olej, a odtuc¢nénd
mouka, u které byl odstranén olej
béhem vyroby. Odtu¢néna mouka
je dokonce koncentrovanéjsi zdroj
proteinl nez plnotuc¢na séjova mou-
ka. Obé mouky by mély byt ucho-
vavany v chladu. Ackoli se sojova
mouka v nasich domacnostech tolik
nepouziva, jeji uziti je rozsifené v
potravinarském priimyslu. Neobsa-

huje lepek a chléb vyrobeny z ni je
vla¢ny a hutny. Najdete ji v prodej-
nach zdravé vyzivy a nékterych lépe
vybavenych supermarketech.

Séjova krupice je velmi blizka
séjové mouce s tim rozdilem, ze
séjové boby jsou oprazené a roz-
pukané do hrubych kouskd a drté.
Séjova krupice mize nahradit v nék-
terych receptech s6jovou mouku.
Muze byt pfidavana do ryze nebo
dalsich obilovin a varena spolecné.

Séjové ofechy

Oprazené s6jové ofechy jsou
obycejné séjové boby, které byly
namoceny ve vodé a pak byly
peceny nebo prazeny dozlatova.
Strukturou i chuti se lehce podobaji
arasidim. MUzete si je zakoupit
v obchodech s potravinami a pfi
peclivém hleddani narazite i na ¢oko-
ladovou prichut.

Séjovy olej

Séjovy olej je vyrobeny pfirodni
extrakci ze séjovych bobu. Je nejpo-
uzivanéjsi na Uzemi Spojenych sta-
t0, odhaduje se az 79% zastoupeni
na poli vech potravinaiskych olejd.
Prodava se snad v kazdych potra-
vinach pod vieobecnym jménem
“rostlinny olej - vegetable oil”, coz
je obvykle 100% séjovy olej nebo
smés oleju. Neobsahuje cholesterol
a obsahuje vétsi mnozstvi poly-
nenasycenych tukd.

Sojové proteinové koncentraty

Séjové koncentraty se vyrabéji
z odtuénénych séjovych viocek,
obsahuji kolem 70% proteinli a nej-
vice vldkniny ze viech lusténin.

So6jové omacky
Séjova omacka je tmavé hné-
da tekutina vyrobena ze séjovych
bobd, které prosly fermenta¢nim
procesem. Ma slanou chut, ale nizsi
mnozstvi sodiku, nez obsahuje
kuchyniska sil. Specifickym typem
s6jové omacky je tamari, shoyu a
teriyaki. Shoyu je vyrobena ze s6jo-
vych bob( a psenice, zatimco tamari
vznika pfi vyrobé misa.
Séjové mléko
Séjové mléko predstavuje
vyborny zdroj vysoce kvalitnich pro-

lomnoucly
Zpravodayj.

b1
teind a vitamina fady B. Je mozné
je sehnat také v instatni varianté
v podobé prasku, ktery se smicha
s vodou. S6jové mléko ¢i séjovy
napoj je oznageni pro ndpoj vyra-
bény ze s6ji namacenim, drcenim,
varenim a naslednym scezenim.
Séjové mléko ve skutecnosti
mlékem neni, nazyva se tak pro
svou barvu a proto, Ze je pouziva-
no jako ndhrazka mléka napftiklad
ve veganské kuchyni. Pouziva se
predeviim v Cing, rozsifeno je
i v Japonsku, ale nedosahuje tam
takové obliby jako mléko kravské.
V poslednich letech se rozsituje i
v zapadnim svété, predevsim ve
veganské a vegetarianské stravé.

Séjové syry a sojové jogurty
Séjové syry a jogurty se vyrabéji
ze s6jového mléka. Svoji krémovou
strukturou jsou snadnou nahrazku
kyselé smetany nebo smetanovych
syrQ. Séjové jogurty mizeme v pes-
trém sortimentu nalézt v prodej-
nach zdravé vyzivy. Bohuzel vétsina
z nich obsahuje cukr, kravskou syro-
vatku nebo susené kravské mléko,
proto budte pti nakupu pozorni.

Tempeh

Tempeh je syr prorostly bilou
plisni a v Indonésii se stal tradi¢nim
pokrmem. Séjové boby jsou fer-
mentovany v plackéch do zakoure-
né az ofiskové chuté. Tempeh muze
byt marinovan a smazen. Pridava se
do polévek, Spaget a hlavnich chod.

Texturovany séjovy protein

Je zndm jako TSP nebo Tvo-

reb. Vyrabi se z odtu¢néné séjové
mouky, kterd je zhusténd a dehydra-
tovana. Vznika tak vyrobek, ktery je
bohaty na proteiny a pfitom obsa-
huje nizké mnozstvi tuku a sodiku.
Patfi k velmi dobrym zdrojum
vlakniny. TSP se vyuziva k nadsta-
veni masa nebo slouzi k jeho Uplné
nahradé, zejména do karbanatkl a
hamburger(, protoZze ma obdob-
né sloZzeni. TSP se prodava suseny
v granulich a kouscich.

Barbora Cihalovd (prevzato
zwww.sunfood.cz a cs.wikipedia.org)




Novinka v bioprodejnach - biosmési na chléb

Slunecnicovy chléb

Vlastni domdci cerstvy chléb
si miZete podle jednoduchého
receptu upéci ve vasi troubé nebo
v domici pekarné. Smés je pfiprave-
na vyhradné z biosurovin, zejména
z mouky zitné, pseni¢né, celozrnné
p3eni¢né a slunec¢nicovych seminek.

Dyrovy chléb

BIO dynovy chléb obsahuje vyssi

podil mouky celozrnné, a tudiz
i vldkniny, kterd napomaha traveni.
Ve srovnani's chlebem slunecnico-
vym je v kone¢ném dlsledku o néco
tmavsi, coz ale neni dano barvivy,
kterd jsou ¢asto pouzivana v kon-
vencnim pekarském pramyslu, ale
obsahem Zitné a celozrnné pseni¢né
mouky. Chléb je obohacen Inénym
a dynovym seminkem.

Pro ty, ktefi nemaji s pe¢enim

chleba mnoho zkusenosti, pfichys-
tala znacka Biolinie chlebovou
poradnu, kterou najdete na interne-
tové adrese www.biolinie.cz/porad-
na.htm. Zde se dozvite viechny
tipy a triky, jak upéct ten spravny
chléb. Nezbyva tedy nez se vydat do
nejblizsi bioprodejny, nahfat troubu
a pustit se do toho!

Barbora Cihalovd

Kimdi - korejské nakladané zeli

Asi vSichni zndme klasické
nakladané zeli, které je oblibenou
pochoutkou v nasich moravskych
a Ceskych krajich. Zeli se nakrouh4,
trochu osoli, pfida se kmin, jablko
nebo jiné ,tajné” pfisady, vie se
napéchuje a naslape do zeldku,
zatizi se vikem a dlazebni kostkou
a pak uz se jen ¢eka, az zeli bude
hotové.

Malokdo ale vi, ze kvasené zeli
znaji i v jinych kulturach a na jinych
kontinentech. Uchovat zeli pomoci
mlé¢ného kvaseni dovedou napf.
v Jizni Americe, v Japonsku a také
v Koreji, kde se tzv. kim¢i stalo
narodnim jidlem a proslavilo se ve
svété jako symbol korejské kuchyné.
Jeho pfiprava je trochu odlisna od
pfipravy naseho ceského zeli, aviak
neni o mnoho slozitéjsi a vysledek

Silvestr Ve Dvore

Ekohospodaistvi Ve Dvore zve viechny
prétele, ticastniky akci, dobrovolniky a
pfiznivce na silvestrovskeé setkani Zima
Ve Dvore, které se uskutecni 27. 12. - 1.1.
Zajimavé povidani, keramika, péceni
chleba a kolacii v hlinéné peci, prochazky
po okoli a spoustu jinych véci... Ekohospo-
darstvi Ve Dvore se nachazi u obce Luka
— Stfemenicko v blizkosti Javofi¢skych
jeskyni. Informace na www.crossroads.
¢z nebo na tel. 602 507 246. Na setkani se
tési Navot a Lenka.

opravdu stoji za to. Pro nic netusici
stravniky je vhodné podotknout, ze
kim¢i pali. Slabsi povahy to mozna
odradi, ale ti, ktefi maji radi ostré, si
opravdu pochutnaji. Kimci si mGze
kazdy pfipravit doma z dostupnych
ingredienci a neni k tomu potfeba
ani zadné zvlastni vybaveni. Hotové
kim¢i vam v lednici nebo nékde

v komofe v chladu vydrzi mésice.

Kimdi
1 kg cinského zeli nebo zeli, 2 IZice soli,
1 IZice nastrouhaného zdzvorového
korene, 2 strouzky prolisovaného
Cesneku, 1 IZicka chilli (vlocky, kousky,
prdsek)

Oprané zeli nakrajejte na vétsi
kousky (3 x 2 cm) a ve vhodné nado-
bé smichejte se soli. Zatizte pfimé-
fené tézkym zavazim a nechte pres

noc stat. Rano zjistite, ze zeli jakoby
zkfehlo a zmensilo svij objem.
Presypte zeli na sito a pod studenou
vodou je kratce oplachnéte, aby se
odplavila prebyte¢na sul. Nechte
okapat a smichejte s ¢esnekem,
zazvorem a chilli. Na tento ukon je
vhodné vzit si rukavice nebo michat
rukama s navle¢enym sackem, pro-
toze chilli pali i na rukou. Ve dejte
do nadoby (zelacek, sklenice od
okurek atd.), uzavrete ji, aby mohl
vzduch ven, ale ne hmyz dovnitf, a
po dvou dnech pfi pokojové teploté
kimc¢i ulozte na chladné;jsi misto,
tfeba nékam do komory. Zhruba
za tfi dny mUzete zacit ochutnavat.
Dobrou chut pieje

Lenka Vostovd, ekohospoddrstvi

Ve Dvore, www.crossroads.cz

\ldzeni pidtelé Zivotniho prostiedi a zdravého Zivota,

vzhledem k bliZicim se vdnotnim svtkbm vdm nabizime moznost obdarovat své
nejblizsi nékterym z nasich konopnych produktd. Jednd se predevsim o skvélou a velmi
itinnou trompetol mast s prirodnim vytazkem z konopi.

Ddle v soutasné dobé uvddime do distribuce konopné seminko, suseny kvét konopi,
panensky konopny oleja v dohledné dobé hodldme zahdjiti prodej trompetol t-fonika
Nase produkty vyrdbime s nejvy3si péci z legdlniho konopi, které péstujeme v rezimu
kontrolovaného ekologického zemédélstvi na vlastni biofarmé na pomezi Hané a
Nizkého Jeseniku a pii jeho zpracovdni vyuzivdme tradicni metody, prirodni prostiedia
odbomné poznatky tak aby produkty thy kvalitni a piitom minimdIné dotceny vlivy
souéusnéﬂo svéta a jeho konzumni produkce. Pi virob& produkid vyuzivime pouze
piirodni suroviny bez chemickych prisad, uméljch barviv, konzervatnchi ldtek,
parfémd, emulgdtod, stabilizdtord, konzervantd atd.

Piejeme vem mnoho zdravi a dobrou budoucnost diky ochoté kazdého z jednotlived si
uvadomit, co je dobré pro Zivot a Zivotni prostiedi a tak se také chovat. Dotdme, Ze tyto
vinoce budou skvélou piileZitosti jok se postavit diktovanym konzumistickym
schématim a diky jejich odmitnuti se piiblizit pohoda a klidu, jez hleddme.

trompetol teom  www.trompetol.com  info@trompetol.com

ltrompetol

Olomoucky Biozpravodaj 12/2006 - vychdzi: 7. 12. 2006 - vydéva: Hnuti DUHA Olomouc - Redakce: Veronika Fiserova « Grafickd
tiprava: Radim Sasinka, larva_grafik@volny.cz Sazba: Jifi Popelka « Tisk: Petr Skyva, Pod Kositem 838, Kostelec na Hané - Naklad:
1850 vytiskd  Adresa redakce: Hnuti DUHA Olomouc, Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc - Tel.: 585 228 584 - Zasiléni Biozpravodaje
|ze objednat e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz - www.hnutiduha.cz/olomouc - Uzévérka pfistiho Cisla: 20.12. 2006 «
Navstivte Ekoporadnu Hnuti DUHA Olomouc - pondéli: 13-17, dtery: 13-17, stfeda: 10-13, ¢trtek: 13-17, patek: 13-15.

Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc




