JiZ vice neZ dvandct let se Hnuti DUHA snaZ{ svou ¢innosti
piispét nejen ke zlepSent stavu Zivotniho prostiedi, ale i ke

Tipy pro Vasi biozahradu

zméné  piistupu  spolecnosti k ekologickym otdzkdm. ® Kompostovat 1ze téméf vSechny organické materidly,
Metody jeho prdce sahajf od jedndni s dfedniky a politiky, zdleZijen na jejich poméru, dostatku vzduchu a vldhy.
pres legislativni ndvrhy, informovan{ a zapojovini vefej- ® Michejte strukturni, sussi a drevity materidl se zelenou
nosti, ptisobent na pramysl, vyzkum a pravnf kroky az po hmotou, kuchyfiskymi odpady apod., piipadné pro-
SpOllleraCI s ol?cerm. v narod}m kancelafi pusobal asi 030 vlhéete kompost moctvkou nebo kopfivovym
zaméstnancl a fada dobrovolnych spolupracovnikt. V rtiz- sakvasenm
nych meéstech po celé republice pracuje kolem 15 mistnich oo " o . B
skupin. Hnuti DUHA je ¢eskym zdstupcem Friends of the ® Pouzwe_]_te jen vyzrdly kompost, Vyhybe]Ee se cerstve-
Earth International, nejvétsiho svétového sdruZeni ekolo- mu hnoji - jinak budete mit problémy se sktidci a cho-
gickych organizaci. robami.
® Nejen hoicice je vhodnd na zelené hnojeni! Zkuste
Hnuti DUHA propaguje biopotraviny tieba pohanku, svazenku, pelusku, bob, oves, vikev
- vyddvame Olomoucky BIO-zpravodaj nebo Zito. Brukvovitym rostlinim se radé&ji vyhybejte.
informujeme o ekozemé&délstvi a biopotravindch L P/Ok/Ud mzitewr?adb}{t/ek trdvy, /zkuste ji vyuzit k nasty-
poskytujeme putovn{ vystavu o biozemé&délstvi lant. Obzvlast kostdloviny Vim budou za pokryvku
snazfme se budovat pifmé vztahy mezi ekozemédélci mulce vdécné!
a spotiebiteli ® SmiSené kultury jsou balzdmem pro pudu a také rostli-
poiddame exkurze na ekologické farmy ndam néktefi sousedé vyloZzené svéd¢i. Zkuste péstovat
snazime se o rozsffen{ sortimentu biopotravin v obcho- stifdavé tfeba fadky mrkve a cibule.
dech @ Vdéc¢nym likadlem pro uZite¢ny hmyz je kopr. Stacf se
jedndme se zpracovateli 0 moznosti pouZiti biopotravin na podzim projit po zahrad€ se suchymi stvoly se
vytvoiili jsme Bioklub, ve kterém radi uvitime i Vs semeny a obc¢as na né poklepat. Pfiti rok bude kopru
vsude plno.
Doporucena literatura: @ Stacf ddt na sebe pdr kamenut a kde se vzaly, tu se

vzaly, uz se na nich vyhfivaji jestérky.

® A7 sibudete chtit vypéstovat vlastnf osivo, vyzkousej-
te to tfeba u mrkve. Nebudete se stacit divit, jak krdsné
kvete a co ji obletuje hmyzich napadnik...

@ Ovoce nejsou jen jablka! Svij jidelni¢ek i zahradu si
muZete zpestfit tfeba miSpulemi, kdoulemi, dffnkami,

® Horniak V., Biozahradka (Bratislava: UVSZZ, 1992)

® Tabach A.:Biozahrada (Praha: Artpress, 1992)

® Pi7l].:Rokvbiozahradke (Bratislava: Iris, 1991)

® HradilR.: Ceskabiozahrada (Olomouc: Fontdna, 2000)

® Suchdnkovd A.: P¥irodni zahrada (Chvalcov: OS Kiistdlky,

2002) hloZi ; Comi
. . oZinkami, moru$emi nebo rakytnikem.
® Harrison J.B.: Uroda bez chemie (Bratisiava: Archa, T . . ?y o .
1991) ® Chcete vyzkouset néco nového? Co tieba vysevy podle

Mésice, homeopatické prepardty nebo metodu koope-
race s ptirodou.

® A nezapomeiite, Ze koupi biopotravin muZete nejen
prospét vlastnimu zdravi, ale '

® Dostilek P. et al.: Zivé poklady minulosti (H.Krdlové:
Astra print, 1997)

e bobhaltd viroda zdravé zeleniny

MLl i podpoiit ekologické sna
oHa ® Sir S } krdsnymi
Pokud vis tento letdk zaujal, obratte se na kancelar Zeni naSich biozemé- stromy Ob/y pané k fl/ny mi plody .
e T (s délea.  Certifikované e zahrada plnd rozmanitych pomocnikii

biopotraviny pozndte
podle zelené pruho-
vané ,biozebry*“:

e svezi zeleri i veselé kvety

e prdce bez chemickych postrikii
e soulad s prirodou

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Mam zijem:

o informacni materidly Hnutf DUHA s tématikou Letdk pripravilo Hnuti DUHA Olomouc. Aktualizaci a dotisk

energetika biozemé&délstvi letdku v lednu 2004 podporil v rdmci projekiu , Verejnost e radost ze vSeho Zivého
. ) a biopotraviny“ Olomoucky kraj.
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PROC NEPOUZIVAT CHEMII -

NA ZAHRADE?

Biozahrada se obejde bez umélych
hnojiv i syntetickych pesticida. Tyto agro-
chemikdlie nepouZivime z n€kolika dtivodu:

Hnojiva

Minerdlni a syntetickd hnojiva zhorSuji strukturu
pudy, kterd je jednou z podminek jeji drodnosti. Majf
nepiiznivy vliv na ptdni mikroorganismy. Lehce roz-
pustné Ziviny zpusobujf bujny rust rostlin. Ty maji pak
fidkd, nevyzrdld pletiva a jsou napaddna skuadci a cho-
robami. ZhorSuji se chutové vlastnosti zeleniny (vice
dusiku, méné aromatickych latek), sniZuje se trvanlivost
(vice vody, méné susiny), zelenina a brambory se rychle
kazi. U leh¢ich ptid dochdzi k vymyvani Zivin do spodnf{
vody. Navic je vétSina naSich zahrad trvale pfehno-
jovanal!

Pesticidy

Fungicidy poskozuji ptidni mikrofléru a symbioti-
rostliny neobejdou. Insekticidy ni¢f pudni faunu, ale
i n€které citlivé uZite¢né druhy hmyzu a c¢lenovce. Bez
pudni Zivény a uZiteCnych Zivoc¢icht se zahrddkar
neobejde! Ve vyvidZzené, druhové pestré zahradé kromé
toho téméF nehrozi kalamitn{ vyskyt takzvanych skadcu.
A pokud k nému piece jen dojde, nabizi pfiroda dosta-
tek prostfedku, jak si s pohromou poradit. Tak proc¢
bychom si otravovali své jidlo, vodu, vzduch a puadu

chemikdliemi? =

JAK PESTOVAT BEZ CHEMIE?

Zdkladem dspéchu je péce o ptdu. Urodnd puda je
alfa a omega kazdé zahrady! Druhym pilifem ekozahra-
dy je vyvdZeny ekosystém. Ruznorodé podminky
poskytuji Gtocisté a potravu raznym druhtim Zivocichu.
Cim vice druhti, tim vé&tst stabilita. Dbejme tedy o to, aby
se u nds co nejvice pomocniki citilo jako doma.

Pilii prvni: irodna puda

Puadnf drodnost vznikd ¢innosti Zivych organismu:
bakterif, hub, fas, rozto¢t, chvostoskok(i, mnohonozek,
Zizal atd. Tyto organismy potiebuji jako potravu orga-
nickou hmotu. Tu jim doddvdme prostfednictvim
kompostu a zeleného hnojeni. MiZzeme také kompos-
tovat plodné a vyuZzivat nastylku. Tim ptidu ochrinime
pfed vyschnutim - kromé& potravy potiebuje pudnf
Zivéna také vlhkost. V biozahradé plati zdsada:
nehnojime rostliny, ale ptidu! Pfitom se vyhybdme
Cerstvému hnoji, ktery ma stejné tcinky na rostliny
jako primyslové dusikaté hnojivo.

Dbdme na stfiddni{ plodin. Péstovanim stejnych
nebo pitbuznych rostlin po sobé bychom vyvolali
unavu pudy. Pamatujeme na starou a osvédc¢enou
zdsadu ekozemédélcu:

Zdrava puda = zdravé rostliny

Pilif¥ druhy: vyvaZzeny ekosystém

V regulaci neziddoucich obyvatel zahrady na dnos-
nou mez ndm muaZe piispéchat na pomoc fada
malickych i vétsich ptdtel. Kazdy z nich v8ak potfebuje
kromé& potravy i ukryt, pfipadné i misto k vychovan{
potomstva, nebo také zimovisté. Mezi nase pomocniky
patif zpévné ptactvo (budky), jeZci a rejskové (hromada
klesti a listD, jedtérky (kameni), Zdby (stinnd mista,
tunka), slepysi, stievlici a drab¢ici (trdva, prkna, trouch-
nivé dfevo), pavouci, skvofi (domecky pro Skvory),
pestfenky (kvetouci rostliny), slunécka, zlato-

ocky, parazitické vosicky atd.

Cim vic raznych biotopti  (hromada
kameni, thnka, divoky kout..) na zahradé&
vytvoiime a ¢im vice druht rostlin tam poroste,
tim vice se zde zabydli riznych Zivocicht. Na
ekozahradé by mélo pofdd néco kvést! Nejen
pro potéchu oka, ale i pro hmyz Zivici se pylem

a nektarem. VyuZivime smiSené kultury a i mezi
zeleninu vysadime tu a tam néjakou kvétinu.
Jenom v nouzi muZeme pouZit nd&jaky
ekologicky piipravek nebo si vyrobit vyluh
z aromatickych bylin pro odpuzeni Skuadcu.
Vétdinou se viak obejdeme bez boje. A price na
zahradé nds pak bude o to vic t&sit!

Kontakty na sedliky, rady, doporuceni a také
dalsi informace o ekologickém zemé&délstvi a Setr-
nych potravindch mtiZete ziskat na adresdch:
Hnuti DUHA Olomouc

Dolni ndamésti 38, 772 00 Olomouc

tel./fax: 585 228 584
www.hnutiduhaolomouc.ecn.cz

e-mail: olomouc@hnutiduha.cz

Svaz ekologickych zemédélct PRO-BIO
Nemocni¢ni 53, 787 01 Sumperk

tel.: 583 216 609, fax: 583 214 586

e-mail: pro-bio@pro-bio.cz, www.pro-bio.cz

Kontrola ekologického zemédélstvi KEZ o.p.s.
Podébradova 909, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 249, 469 620 334
e-mail: kez@kez.cz

L) Telefonickd poradna ,zahradni

- . telefon“ byla zifzena v Brné& na ¢isle

Sl B 543 211 204, kazdy ctvrtek od 14:00

+ do 18:00hod v Domé& ekologické
vychovy Lipka, Lipova 20, Brno.

Rosa, o.p.s.

Nidrazni 55,370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 432 030, fax: 387 319 580
e-mail: rosa@ecn.cz

Gengel o.p.s.
Veselka 52
374 01 Trhové Sviny
Tel.: 386 321 617
www: gengel.webzdarma.cz

Ndvratka:

Mam zijem zapojit se do programu biopotraviny:
posilejte mi prosim Biozpravodaj (uhradim postovné)
mam zdjem ucastnit se exkurzi na ekologické farmy
nabizim pomoc s Sffenim informac¢nich materidlt
mdm zdjem Ucastnit se pfedndsek o ekologickém
zemé&délstvi

pomohu s uspofdddnim putovn{ vystavy Hnuti DUHA
o ekologickém zemédélstvi

jméno:
adresa:

telefon, e-mail:



