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editorial

Vazené ctendrky, vdzeni ¢tendri,

Ceskou republiku zasahl v lednu nebyvale silng smog. Zrovna v tu dobu ministr Zivotni-
ho prostredi Richard Brabec priSel s tim, Ze by uz do voleb nepredkladal tzv. antifosilni
zdkon, ktery nastavi cile a tempo sniZovani emisi sklenikovych plynii a pomiize moder-
nizovat ekonomiku. Zdkon by pritom - podle studie, kterou si ministr nechal zpraco-
vat — sniZil prach a dalsi zplodiny o 95 procent. A oficidlni divod odloZeni? Nestiha se,
nemame vse dokonale propoc¢itano, primysl a odbory nesouhlasi. Pro tu polovinu z nds,
kterd musi djchat vzduch zamoreny rakovinotvorngmi latkami ¢i $kodlivgm mikrosko-
pickgym prachem, to nezni jako prilis silné duvody.

Jak by se vtakové ,bezsmogové" ekonomice zménil nds kazdodenni Zivot? Vime to i diky
zminéné studii ministra Brabce. Prvni pohled nds muze vylekat: bude drazsi energie.
Ale pozor, o¢ vic zaplatime za jeji vijrobu z domdcich (zejména €istych obnovitelnych)
zdroju, o to méné zaplatime za zahranicni zdroje, zejména za dovoz ropy a plynu. A také
budeme méné pripldcet za $kody na zdravi a pfirodé zpisobované znec¢isténim. Nakla-
dy na energetiku se celkoveé sniZi a zméni. V pristich desetiletich budeme platit méné
elektrarenskym spole¢nostem a misto toho budeme spldcet zatepleni domu, soldrni
panely na strese & fasadé nebo tepelnd éerpadla. Za tiicet let uvidi Cesi vyssi ¢astku
na faktufe za elektfinu, ale i¢ty z benzinové pumpy... nebudou mit Zddné. Auta se budou
Jtankovat” doma ze zasuvky. Cisténi ovzdusi ptinese jesté jeden — v dnesni dobé éim ddl
vzacnéjsi — dar: vétsi jistotu do budoucna. Podnikatelé i domacnosti budou daleko méné
zavislé na vikyvech globdlniho trhu nebo libovili cizich vadci.

Pokud se chceme zbavit smogu, musime zdsadné srazit i nasi zavislost na fosilnich pali-
vech. To znamend proménit ekonomiku. V tomto ¢isle Evergreenu se napriklad doctete,
jak na takové proméné pracujeme my — diky vam a spolu s vami.

Jiri Kozelouh, programovy feditel Hnuti DUHA
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aktuality

Omezovani smogu jde ruku v ruce
s antifosilnim zakonem

vvvvvv

ministra zivotniho prostredi Richarda Brabce a zaroven Jeden Z proti-
smogovych navrhii ekologickych organizaci byl potvrzen na neddvném
jednani Monitorovaciho vyboru Operaéniho programu Zivotni prostiedi.

[ kdyZ na kotel €isté na uhli uz v Cesku tzv. ,,kotlikovou dotaci“ nedo-
stanete, propaslo Ministerstvo Zivotniho prostiedi moZnost vyradit nebo
omezit penize pro tzv. kombinované kotle (na uhli nebo biomasu). Pro-
marnéna prilezitost je to hlavné proto, Ze v nich lidé bézné pali prevazné
prave uhli.

Hnuti DUHA s dal$imi ekologickymi organizacemi vita zakaz
dotovani uhelnych kotld jako prvni krok k odstranéni §pinavého uhli
z domovnich zdrojt tepla. Podpofili ho také védci a pozadu nezistal ani
pramysl. Zaroven vSak ekologicka organizace doporucuje, aby dal§im
krokem bylo tplné vyrazeni kombinovanych kotlt z kotlikovych dotaci.

Verejné penize a fondy EU by podle Hnuti DUHA mély byt inves-
tovany do opravdu modernich technologit, jako jsou napriklad tepelna
Cerpadla ¢i kotle pouze na dievo nebo pelety.

Ekologické organizace proti smogu dale navrhuji posilit u obci a mést
povinnost zasahovat v piipadé smogu a regulovat topeni uhlim i automo-
bilovy provoz. Nutné je také odstavit zastaralé uhelné elektrarny a ptipra-
vit podporu pro obecni a obéanské projekty ¢istych obnovitelnych zdroja.
Utady by také mély pozadovat po priimyslu uplatiiovani nejlepsich
technologii (tedy téch v praxi energeticky nejefektivnéjsich a nejcistsich).

To vSe by mél podchytit antifosilni zakon, ktery by pomohl vymanit
zemi ze silné zavislosti na fosilnich palivech, jeZ jsou pric¢inou znecisténi.
A pravé jeho znéni by mél ministr Brabec pripravit jesté pred koncem
svého funkéniho obdobi.

TYdny pro ceskou divocinu

Také letos porada Hnuti DUHA tgdenni
pracovni kurzy pro dobrovolniky, kteri
se chtéji aktivné zapojit do prakticke
ochrany biodiverzity. Zajemci mohou
vybirat z jiz osvédéenych lokalit, jako
jsou Kradlicky Snéznik, Sumava na Stra-
konicku, bélokarpatska Sédrnica &
nedaleky Radéjov. O dalSich mistech
jedname a aktudlni piehled najdete
na http://hnutiduha.cz/akce/tydny-
-pro-divocinu-2017

Uéastniky éekd nejen prace, ale tésit
se mohou také na zajimavé odborné ex-
kurze do oblasti mnohdy nepristupnych
verejnosti.
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Premitadte pred kazdgmi narozeni-
nami, svatkem nebo vyznamngm
dnem, jakym darkem své blizké po-
tésit? Zkuste jim letos doprat hrejivy
pocit z darku pro divocinu a vénujte
jim stylové patrondty. Vdééna vam
bude nejen kocka divoka, alei cela
Ceska divocina, a pevné vérime, Ze
vsichni obdarovani take.
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Presveédcivé vitézstvi pro divocinu. Presvéd¢i i prezi-
denta?

Celych 117 hlast ziskala v Poslanecké snémovné uZ jednou schvélena novela zakona o ochran€ priro-
dy, ktera zlepSuje ochranu divoc¢iny ve vSech nasich narodnich parcich. Krasy divoké piirody také vice
otevird obdivu ohleduplnych turistf. Dolni komora tak, diky prosbam vetejnosti, presvédCive smetla
ze stolu senatni navrhy destruktivnich zmén, které by oteviraly cestu masivni vystavbe, volnému lovu,
budovani asfaltovych cest, nebo dokonce betonovych piehrad.

Lepsi, snémovni verze zakona ziskala skute¢né masivni podporu. Dékujeme viem vice nez pa-
desati tisictim lidi, ktefi se pripojili k vyzvé na www.zachranmenarodniparky.cz, i vSem G¢astnikiim
demonstrace na prazském Malostranském namésti. SeSlo se nés vice nez Ctyfi sta a podle nekterych
Slo o nejvetsi ekologickou demonstraci za poslednich deset let.

Kromeé desitek tisic lidi napri¢ republikou podpotilo vétsi ochranu divociny v nasich narodnich
parcich v Cesku téméf 400 védci a akademickych pracovnikd, 24 spolki Sumavskych obéanti a pét
Sumavskych obci.

Novela zakona o ochrané prirody méni a zpresiiuje pravidla péce o Ctyfi ¢eské narodni parky — Po-
dyji, Sumavu, Krkonose a Ceské Svycarsko. Nové stanovuje dlouhodoby cil narodnich parkt: ochranu
samovolného vyvoje prirody bez kaceni a vystavby na vice nez poloviné jejich uzemi. Nerika ovSem,
dokdy se tak ma stat. Zprtistupnuje také divokou prirodu lidem. Rusi totiZ ploSny zakaz vstupu mimo
turistické stezky na uzemi prvnich, nove prirodnich z6n narodnich parkd. Misto toho zavadi regulaci
vstupu pomoci tzv. klidovych Gzemi, ktera omezi vstup pouze tam, kde by navstévnici prokazatelné
Skodili ochran€ vzacnych druhd Zivocicht a rostlin. Poslanci uz v prosinci 2016 také doplnili uplny
zakaz rozprodeje statnich pozemki na celém Gzemi narodnich parkd, coz zabrani dal§im spekulacim.

Prezident Milo§ Zeman avizoval, Ze pokud projde snémovni verze zdkona, bude novelizovanou
legislativu vetovat. Jestli to tak skutecné bude, zjistime prave v dob€, kdy se vam toto ¢islo Evergreenu
dostava do rukou. Prosime, zlistante s nami i s ndrodnimi parky. Dost mozna nas budou znovu potie-
bovat. Nové informace budeme zverejnovat na strankach www.zachranmenarodniparky.cz a na face-
bookové strance www.facebook.com/CeskaDivocina.

Darcovska samoobsluha

Na zacatku letoSniho roku odbavila koordinatorka
Péce o darce Martina Hlavata drtivou vétSinu potvr-
zeni o daru pro vas, darce Hnuti DUHA, bez vétsich
obtizi. Zasluhu na tom ma vice nez 1200 lidi, kteri
zareagovali na vyzvu, aby zkontrolovali své udaje
av pripadé potieby je rovnou zménili.

Jména, adresy i dali kontaktni udaje jsme tak
sesbirali jeste pred uzavienim loniského roku.
Pridali jsme také vyzvu, abyste nam napsali n&jaky
vzkaz, tfeba pridali divody, pro¢ nam darujete.
Vzkazy nas moc potésily a jsme za né vdééni. Je to
pro nas vzpruha. Pokud nam chcete navic pomoci,
aby bylo odesilani Sesti tisic potvrzeni o daru jeste
kujeme elektronickou cestou, poslete nam sviij
e-mail na pratele@hnutiduha.cz. Dékujeme, Ze
jste s nami.
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Hnuti DUHA prosazuje
zdravé prostredi pro zivot,
pestrou ptirodu a chytrou
ekonomiku. Dokazeme
rozhybat politiky a trady,
jedname s firmami a po-
mahame domacnostem.
Nasich vysledkti bychom
nedosahli bez podpory
tisicti lidi, jako jste vy.




UZ jako maly kluk se Milan Mares rad pohyboval v prirodé. A proto ho velmi tési, Ze se tato zdliba, kte-

rou v ném vypeéstovali rodice, nyni prolina i s jeho praci. Spojit prijemné s uzite¢nym se mu podarilo
napriklad na expedici v Pdkistdnu, p¥i cesté do Recka na bajng Olymp nebo na toulkach po ptirodnich
zajimavostech Etiopie.

V soucasnosti je hlavnim tézistém jeho prace patnactiminutovy porad o outdoorovych sportech
Vertikal, kter{ bézi kazdy tjden v Ceské televizi. Kromé kratkich prispévkii pro tento porad to¢i také
edukativni nebo populdrné naucnd videa. Prace Milana Marese je opravdu rozmanitd a na tvorbé videi

spolupracuje i s Hnutim DUHA.



TEXT: KATERINA JAMBOROVA, FOTO: VOJTECH ZAVREL, VOJTECH PETR, KATERINA JAMBOROVA

Prozrad prosim ¢tenarim magazinu Hnuti DUHA, jak ses dostal

k praci kameramana a stfihace.

Kupodivu jsem to vystudoval a uz od prvniho ro¢niku na vysoké skole se
tim zabyvam. Na zac¢atku studia jsem si ,,uzil“ asi tii brigady v supermarketu
a od té doby uz jsem si nastésti privydélaval jen natacenim a stfihem videi.

Nyni nataéis a stiithas videa pro porad Vertikal. Jakym outdoorovym
sportdm se Vertikal vénuje?

Zabyva se v8im, co si lidé miZou vyzkouset. Je to naptiklad kolo, béh, tu-
ristika, vysokohorska turistika, v zimé pak lyze, skialpy, snéznice nebo tieba
lezeni v ledu. Cokoli, co miize ¢lovék délat venku a aktivné se u toho hybat.

Jsou ti tyto sporty blizké? Vénujes se jim i aktivné ve svém volném
¢ase?

Ano, jsou mi blizké. Ne viechny provozuji aktivné, ale dost véci jsem si
vyzkousSel prave diky nataceni. Ve volném case rad jezdim na kole a chodim
na vylety.

Co tocCis nejradéji?

Mam nejradéji, kdyz se toci n€kde venku, v outdooru, v prirod€. Je skvé-

1¢, kam se s praci ¢loveék podiva. Na krasna mista, kde se da prochazet

a sportovat. To¢ime hlavné u nés a prijde mi, Ze je vSude krasné. Prejedeme
na druhy konec republiky a tam je taky krasné. Kazdé zakouti Ceské repub-
liky je né¢im vyjimecné.

Jaky je tvdij vztah k pFirod&? Rikas, Ze v ni rad travis €as. Co na ni mas rad?
K ptirodé jako takové mam hodné kladny vztah. Uz jako maly kluk jsem
chodil s rodici na vylety. Kazdy vikend jsme nékam vyrazili, na obéd si
opekli buity na malém ohnicku. Tehdy jsem se rozhlizel hlavné po okoli
Brna. A kdyZ jsme byli nékde na horach na dovolené, tak jsme délali spous-
tu vyletd zase tam. Byly to hlavné Beskydy, Jeseniky...

Takze té k pFirodé a turistice pfivedli rodice?

Ze zacatku urcité rodice a asi od sedmi let jsem zacal navstévovat skautsky
oddil, se kterym ty vylety do ptirody zacaly byt pravidelné a delsi. Kazdy
druhy tyden jsme vyrazili na cely den nékam ven. A tak jsem pokracoval

v objevovani nasi prirody a jejich krés.

Jak se divas na ochranu pfirody?

Prijde mi skvélé, Ze je v Ceské republice spousta mist, kter4 jsou n&jakym
zptsobem chranéna. Kdyzjde ¢loveék jen tak nékam do lesa, je to vétSinou
takovy obycejny, feknéme prazdny les. Zatimco kdyZ jedu nékam do hor nebo
do néjaké chranéné oblasti, tak mi ten les prijde jakoby pInéjsi. MZu tam za-
hlédnout i vic zvirat. Rozhodné vic nez v tom ,,obycejném* lese, kde se zvirata
pravdépodobné nékde schovavaji, protoze je odevsad slySet n¢jaky ruch mésta
nebo hluk z blizké silnice. Myslim si, Ze chranénych oblasti v Ceské republice
mame dost, ale chybi ndm néjakeé vetsi uzemi, které by je spojovalo v rozsah-
lejsi celek. Pravé proto, aby ta ochrana prirody davala vétsi smysl. Cim vétsi ta
oblast bude, tim vétsi klid tam budou mit i vétsi zvifata nebo Selmy.

Milan Mares

vystudoval obor
kamera a strih
na Fakulté mul-
timedidlnich
komunikaci

na Univerzité
Tomase Bati

ve Zliné. Nyni
pracuje na volné
noze. V Ceské
televizi se podili
na poradu Ver-
tikal o outdooro-
vych aktivitach.
Kromé natdceni
se vénuje vzde-
lavani v Junaku
a stoji také u za-
klada Skaut-
ského institutu

v Brne.



rozhovor

Mysli§ oblasti pfimo u nas v Ceské republice?
Mam néjaké zkuSenosti ze zahranici, kde jsou chra-
néné oblasti mnohonasobné vétsi. Je to asi dané tim,
Ze i ty staty, ve kterych jsem byl, maji vétsi rozlohu
nebo maji velka izemi, ktera ani neni mozné osid-
lit. Myslim ted tfeba na rakousky narodni park
Vysoké Taury, coz je tusim nejvétsi chranéna oblast
v Rakousku. A pred dvéma lety jsem byl v Kanadé

a na Aljasce, kde jsou takové oblasti velké tieba jako
cela Morava. Myslim si, Ze ptiroda je néco, s ¢im mu-
sime Zit ruku v ruce. Nemize tady byt ¢lovek, ktery si
vSechno podmani. My jsme soucasti prirody a jsem
presvédcen, Ze bychom ji méli zachovavat v néjakych
celcich. M¢li bychom ji chranit, protoze je soucasti
inés.

Stalo se ti, Ze se tvoje pracovni povinnosti pro-
tnuly s tvym zajmem o pfirodu?

Ve dvou zakazkach pro Ceskou geologickou sluzbu
jsme tocili Sest a pozd€ji sedm kratkych desetiminu-
tovych dokumentd, které se vénovaly jednotlivym
obdobim v historii. Popisovaly, jak se geologicka
historie zapsala na tizemi Ceské republiky nebo kde
se s ni ted mizZeme aktivné setkat. Na kazdém kousku
nasi zemé zrovna vykukuje na povrch néjaky jiny kus
historie. Pro mé vZdycky bylo hodn¢ zajimavé a pti-
nosné, kdyz jsem se dozvédél néco nového. Ze jsem
nejel tocit na néjaké misto néjakého cloveka, ale ze
jsem ho tocil v prostiedi, které na meé dychalo historii
mnoha set miliond let. V podstat¢ kdokoli mohl jen
tak zaStarat v pisku a vylovit néjaky zralo¢i zub. Pro
me¢ to bylo nepredstavitelné, ale od jednoho geologa
jsem se dozveédél, ze takovy ulovek v téch mistech
opravdu nedavno nasli.

Kromé zminéného nataceni se vénujes i vzdéla-
vani v Junaku.

V Junaku se v soucasnosti zabyvam vzdélavanim
néctiletych. Poradame kurzy, kde se mohou zajemci
naucit, jak pripravit program pro déti, ktery je bude
dale rozvijet.

P¥i své praci se dozvi§ spoustu véci, o kterych jsi
tfeba nemél ani ponéti.

Je to hodn€ obohacujici a jsem za to rad. Rad délam
véci, ve kterych vidim smysl. A jesté radsi je délam,
kdyz jim dokazu i porozumét.

Néjaka videa jsi to€il i pro Hnuti DUHA.

Ano, prvni pracovni zkuSenosti s Hnutim DUHA byl
uplné jednoduchy akon: sestrihat video z fotopasti, kde
si rys namlouval rysici. Mél jsem k tomu jenom pridat
uvodni a zaverecny titulek alogo. Jednoduché véc

v ramci hodiny. Ale vlastné to bylo tak krasné a pro mé
tak silné, Ze jsem rad, Ze nezlistalo jen u jednoho videa,
ale Ze jsme nasi spolupraci mohli prohloubit.

Co dal$iho jsi potom pro Hnuti DUHA délal?

Na konci ¢ervna loniského roku jsem v Praze tocil
odborny seminaf. Cesti i zahrani¢ni odbornici tam
popisovali, jak u nich funguje divoc¢ina. Nebo jak
by divocina, kterou prosazuje Hnuti DUHA, mohla
fungovat u nas. Kromé seminéte jsem tocil také PF
a kampanicky plan pro letosni rok.

Chtél bys v zapo€até spolupraci pokraéovat?

Ta spoluprace mé bavi, protoZe se u toho vzdycky
dozvim néco nového. Je pro me hodné velky pfinos,
kdyz se pti nataceni riznych videi z riznych odvét-
vi dozvim o n€jakém problému nebo o néjaké véci,

o které bych se jinak ani nezajimal. A diky své praci
se dostavam k opravdu raznorodym tématim. Téma
ochrany prirody je mi hodné blizké a jsem rad, ze
jsem na ném spolupracoval a Ze tfeba naSe spolupra-
ce bude pokracovat i v budoucnu.




téma

80 KILOMETRU V NOHACH PRO RYSI HLIDKY

,JSEM ROMAN A CHCT VAS PRESVEDCTT, ABYSTE V TEHLE KAMPANT m [T PAR KORUN, STOVEK NEBD TISTC NA RYs
ALEDKY. HUTE DURA A DOBROVOLNECT NA NTCH MAPUTT A CHRANT VELKE SELMY, KTERYCH TV CESKU POMALY.” TEMT-
10 SLOVY ZACENA KRATKE VIDED, VE KTEREM JSEM VAS V ZAVERU LONSKE HOROKUPROS 0 PRTSPEVEK NA DCHRANU RYSU,
VLKD) A MEDVED( NA CESKEM UZEMT. BYLA TO HISTORTCKY PRYNT TAKZVANIA pE T0-HER AN ANHNUUDUHAAW’
JKUSENOST, KTERA POSOUVALA HRANTCE ME KOMFORTNT Z0NY 0 RADNY KUS DOPREDU. A JAK S TO CELE VLASTVE SEBEHLO!
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L0 JE PEER-TO-PEER FUNDRATSING

Vzdy se jedna o vyzvu a darcovstvi. Ambasador (a mnohdy také
sam darce, spolupracovnik ¢i fanousek organizace) je tim, kdo
se rozhodne ,,béZet ¢i slavit narozeniny pro dobrou véc®, a aby
tak mohl ucinit, zorganizuje svou vlastni darcovskou vyzvu,
kterou oslovi své okoli a pozada o podporu. Ambasador svym
jménem zadtiti organizaci vii¢i okoli. Zada pak své vlastni okoli —
rodinu, pratele, kolegy z prace — aby vybrané organizaci poskytli
finan¢ni prostfedky, dary. Ambasador tak miiZe pro svou orga-
nizaci udélat mnohem vic, nez kdyby pouze daroval.

NOMAN HREBECKY A PABENT

Roman pracoval v novinach, v PR, na pozicich copywritera,
kreativce, obsahového stratéga ¢i lektora. Za poslednich vice
nez 10 let nasbiral spoustu zkuSenosti pii spolupraci s riizné
velkymi firmami, neziskovymi organizacemi i jednotlivci. Spo-
lupracoval i s Hnutim DUHA a velmi se mu zalibily projekt Ces-
ké divocina a Rysi hlidky. Od roku 2015 vede odborniky z firmy
Pabeni, kterou téhoz roku zalozil. Jsou to machfi na uzivatelsky
design, copywriting, zakaznickou zkuSenost, byznys strategii
andbor zameéstnancu.

Roman si vzdy umi udélat ¢as na své dva syny a manzelku.
Myslenky si tfidi a den ¢asto startuje béhanim. Rad ale vyzkou-
81, jaké je to byt v kiiZi a Zivot€ n€koho jiného pfi hrani takzva-
nych larpd.

Pred né€jakym ¢asem mi napsal Vrata Voznik z Hnuti DUHA,
Ze by potiebovali pomoci s brandingem, tedy s budovanim
znacky, s uvédoménim si, jaké jsou interni hodnoty organizace
aco je Hnuti DUHA.

Nutno fict, Ze v tu chvili zac¢ala jedna z mych nejzajimavé;j-
$ich pracovnich zkuSenosti v Zivoté. Nejen proto, Ze jakkoli
jsem konzumni tvor, je mi blizka fada mySlenek Hnuti DUHA.
A nejen proto, Ze Slo o praci na znacce. To, co pro me bylo nej-
silngjsi, byla moznost facilitovat veskrze citlivé debaty a do-
tykat se takovych témat, kterd sahala mnohem hloub¢ji nez
ke znacce. Zkratka muj vztah k Hnuti DUHA a k lidem v ném
to posunulo do roviny, ktera se zdaleka neda popsat jen jako
konzultant—klient.

A tak se stalo, ze mi Vrata znovu napsal: ,Romane, mame
pro tebe nabidku, ktera se neodmita.“ Mél recht. Stal jsem se
soucasti experimentu, v némz jsem prekracoval hranice svych
komfortnich zdn jak na béZicim pasu. Prosil jsem nékoho o pe-
nize. Peer-to-peer fundraising je docela jina disciplina nez vy-
jednavani nad rozpocty za praci Pabeni. Ne Ze by tam nebyly
paralely. Jednou z nich je tfeba absolutni vira, Ze jde o poctivou
nabidku. OvSem divat se do kamery a rikat pritom ,,prispéjte
neni nikterak snadné. Proptjcuju totiz sdm sebe, svij hlas, svij
obli¢ej vice méné reklamni kampani. Pro introverta, ktery se
klepe pted kazdym vystoupenim pred vét§im publikem, to neni
zadny med. Musel jsem se spolehnout na to, Ze jsou v mé so-
cialni bubliné lidé, které téma i moje vyzva zaujme natolik, Ze
opravdu ptihodi par kacek do banku. A to i pres fakt, Ze nejsem
zadna celebrita. Ze dosah mych sociélnich siti je minimalni.
A Ze bublinu tvori prevazné lidé od marketingu, larpu, HR nebo
moji znami, které jsem uz 1éta nevid€l, protoZe skoro nechodim
na tfidni srazy, ve¢irky ani jiné spole¢enské akce. Najednou jim
vsem fikam ,prisp&jte® a ocitdm se v pozici, ve které mé roz-
hodné neznaji.

Hnuti DUHA ani ja jsme s crowdfundingem tohoto cha-
rakteru neméli prakticky Zadné zkuSenosti. Neziskovky béZné
ziskavaji dary od lidi, se kterymi maji bezprostredni kontakt.
Peer-to-peer jde ale o krok dal. Misto toho, aby se hnuti ptalo
svych sympatizantli, zda mu mtzou prispét, prosi je, aby se stali
jeho ,vyslanci“ a sami pozadali o dar své znamé. Finance jsou
tak jen jednou z moZnych hodnot, kterou maji $anci ziskat.

Prekonavam sam sebe fyzicky i psychicky. Protoze vyzva, kte-
rou jsem si dal, je pro m¢ prost¢ ,,vostra“. Dnes uz ukoncena
,Giving Tuesday“ kamparn #kaslunakomfort se rozbéhla. Kam-
pan, jejimz cilem bylo za 14 dni ziskat 20 tisic korun na Rysi
hlidky. Kampan, kvili které jsem nakonec 10. prosince 2016
bézel 80 kilometrl pres Brdy a jeSté jsem o tom v realném Case
psal na socialni sité. A trochu jsem tusil, Ze tahle zkuSenost
muj vztah k Hnuti DUHA posune zas o kousek dal. Posunula.




TEXT: ROMAN HREBECKY, VRATISLAV VOZNIK, FOTO: SAMPHOTO

Prazska stovka je kazdoro¢ni zavod konany poc¢atkem pro-
since ,,v okoli“ Prahy a v roce 2016 oslavil dvacaté treti naro-
zeniny. ,V okoli“ je v uvozovkach hlavn€ proto, Ze a¢ nazev
zavodu evokuje sto kilometr(, ve skutecnosti celkova trasa jen
vyjimeéné meii méne nez 130 kilometrl. O necekané vysokém
prevySeni ani nemluvé. Poté, co se zacalo startovat mimo hlavni
mésto a cely zavod se nebeZi na jednom velkém okruhu, si ticast-
nici mohou prohlédnout mista Praze skutecné velmi vzdalena.

[ pres ryze amatérskou organizaci zavodu patti k tomu nej-
lep$imu, co se u nas da absolvovat. A to nejen pro vybornou,
témér rodinnou atmosféru, ale mozna trochu prekvapivé i pro
perfektni zazemi, skvéle zna¢enou a do detailu promyslenou
trasu a v neposledni fadé i pro hodn€ vysokou obtiznost vyply-
vajici (nejen) ze zimniho pocasi.

Zavodu se kazdy rok ucastni nékolik stovek nadSenct a letos
je trasa provedla skrze nedavno zpristupnéné Brdy.

A jak to dopadlo? Povedlo se! Za 14 dni se ndm podafilo vy-
brat na Rysi hlidky a na ochranu velkych Selem a divociny v ¢eské
prirodé vic nez onéch 20 tisic. Byla to viibec prvni peer—to—peer
crowdfundingova akce, kterou Hnuti DUHA ud¢lalo, a ja jsem
nesmirné rad, Ze jsem na tomhle experimentu mohl spolupraco-
vat.

Zpétné musim Fict, ze takovy zpdsob ziskavani prostredki
na skvélé véci mi prijde hrozné prima. Jestli mate nékdy pocit,
Ze byste méli néco udélat, vymyslete si vyzvu, spojte se s nékym
z Hnuti DUHA (nebo z jiné organizace, které stoji za to) a zkus-
te to. Nemusite ,,jen“ posilat penize. MizZete spojit to, co vas
tési, s tim, co pomuiZe. Staci se prosté jen zvednout.

Za sebe muizu fict, Ze i kdybych vystr¢il hlavu ze své kom-
fortni zony uz jen tim, zZe jsem oslovil tolik lidi ze svého okoli
a o néco je prosil, ma to pro mé& hodnotu. Mozna vétsi nez cely
vylet po Brdech. Moc mi pomohlo, Ze to bylo pro tak dobrou véc,
jakou jsou Rysi hlidky. Dodé to ¢lovéku odvahu. Zvlast ¢loveku,
ktery se poslednich deset let pohybuje v marketingu.

Asi se ptate, jestli jsem to opravdu ubéhl... Ub¢hl! A na zavér
bych se chtél podélit o nékolik postiehd, které jsem mél bezpro-
stiedné v cili, ale i pozdé&ji, kdyZ jsem si vSechno trochu srovnal
v hlavé.

[SEMESKY VIDEA, Z0RAVY... UITVAL
REKONANTCH KRLZT.

* DIKY VSEM, KTERD M FANDILT
JSEM STT0, A NAVIC VAM YDECIM 74 pAR i

* MISTO B4 KILOMETRD MT MOJE GRS, ZAPNUTA PO 6 KILOMETRECH,
HLAST, NATAPANYCH™ 5 kM. MoC TTNEV RIM waum(w ENUTE
MIMO TRASU) MOHLY DAT § KM NAVIC. TEN POSLEDNT TESNE PRED CTLEM
ME STAL PAR HEZKTCH MIST. ALE T TAK ME VA7N EPREKVAPLLO, 7E JENADL-

PLOMU 17 MTSTO. DODNES T0 NECHAPU,

* BRDY 750U NESKUTECNE KRASNE. VOJENSKA ATMOSFERA JE 7 NICH SICE
OBCAS CITIT, ALE TO JEN PODTRHUJE GENTUS LOCT. VYRAZIM SEM JEDNOU
NA DOVOLENOU, AB Y[H NA NAZARE T BA BKU A TY NARAMNE KAMENTTE
REBINKY MRKNUL JESTE JEDNOU, TDEALNE ZA SVETLA.

% MUSTM HLUBDKO SMEKNOUT PRED OLAFEM CTHAKEM A CELOU BANDOU
KOLEM PRAZSKE STOVKY 24 SKVOSTNE ZNACENOU A PROMYSLENOU TRAT:
0BCAS JSEM VUBEC NECHAPAL, TAK NEKDO NECD TAKDVEHO MOHL PROJIT,
VYZNACLT, VYMYSLET, BJEVT..

* BEREM POSLEDNT DOBY SE MI ozvmo PAR LIDL, ZE BY CHTELL ZKUSTT
E]AKOU VWVU POJENDU § NEZISKEM PROTET TAKY. /HRO(HU SEMLIDA,
HM IACINAME KOKE WO\/AH\/P ABENT.C2. COF JE SKVELE, PROTOLE
] 1S ANUTIM DUA DALL TRT CILE: ZKUSTT PEER-TO-PE KKAM AN,
VYBRM PENUE A VIBUDIT ZATEM. MOC RAD VAM K TOMU POVIM, (0 VIM.
POJDTE DD TOHD!
Podtrzeno a se¢teno, jsem ted zlamany, ale moc spokojeny.
Urcité i proto, Ze moje pobihani tentokrat nebyla jen tak néjaka
kratochvile. Tak zase priste a jeste jednou diky! Hnuti DUHA

za tuhle moznost a vdm v8em za podporu, fandéni, krasné
veéty... A samoziejmé penize.

#kaslunakomfort
#chcidivocinu
#pojdtetaky




zelend domacnost

SPALOVNY? DEKUJEME,
NEPOTREBUJEME!

Asi by se mezi ¢tenari Evergreenu tézko nasel nékdo, kdo by mohl sam sebe oznacit za zcela ,bezodpadového”

clovéka. Odpady jsou jakymsi evergreenem i ve verejngch debatdch od nejmensi obce po evropskou politiku.

A vsichni se néjak musime poprat s otdzkou, jak s nimi nalozime. V Hnuti DUHA jsme presvédéeni, ze by Cesko

mélo primdrné smérovat k takovému systému prevence vzniku odpadu, ktery snizi mnozstvi odpadu na mi-

nimum a mnozstvi toho nerecyklovatelného témér na nulu. Nejlepsi odpad je totiz ten, ktery viibec nevznikne.

Realita Zivota je ale jina. Byt se velka ¢ast lidi snazi poctivé tridit
a ve tfidéni plastovych oball jsme na tom v celoevropském srov-
nani skutecné dobfte, tvori PET lahve nebo kelimky od jogur-
tl jen zlomek veskerého odpadu, ktery v domacnostech nebo
ve firméch vznika. Jesté vyraznéjsi nepomer zjistime ve chvili,
kdy odpady zvazime. Takové zbytky z kuchyni a zahrad, ale tre-
ba i pokazena televize dokazou s pomérem raznych druht od-
padi p€kné zahybat.

Co miZeme ud¢lat, aby odpad v naSich domacnostech vznikal
co nejméné? Konceptu zero waste se vénuje jiny ¢lanek, zde se
zamérime na to, co mohou udélat politici a byznys pro zlepSeni
soucasné situace, kdy je u nas mira recyklace podle téch pozitiv-
néjsich statistik na hodnoté 36 % komunalnich odpadt. Podle
téch negativnéjsich dokonce jen 26 %.

(Nejen) evropsky kontext

Cela Evropska unie je zavisla na dovozu surovin. OvSem i ty,
které se vyprodukuji v ramci Evropy, maji pti tézZb€ obrovsky

negativni vliv na Zivotni prostredi. Pfedstavitelé stat EU se
proto shodli, Ze pro zaji$téni budouciho demokratického rozvo-
je spolecnosti v Evrop€ je nutné omezit zavislost EU naimportu
surovin. Evropsky primysl by mél diky mensi spotiebé surovin
mit konkurenéni vyhodu oproti mimoevropskym, surovinove
naro¢nym firmam. Navic se ukazuje, Ze zvySeni surovinové
efektivity je nutné, nebot omezovat surovinovou zavislost zacaly
uZijaponské, ¢inské a americké firmy.

Konkrétnim krokem Evropské komise pro zvySeni surovino-
vé efektivity je priprava Sesti novych evropskych odpadovych
smérnic, znamych pod jednotnym oznacenim ,,bali¢ek ob&ho-
vého hospodarstvi“. Evropska komise navrhuje omezit sklad-
kovani komunalnich odpadi na 10 % a zvySit miru recyklace
do roku 2030 na 65 %. Ano, to je to ¢islo, u kterého jsme o mini-
malné 29 % pozadu.

Ekonomicka nutnost vSak rozhodné neni jedinym divodem
a pro fadu lidi ani tim hlavnim. Motivem ke snizovani mnozstvi
smésnych komunalnich odpadt (SKO) ukladanych na skladky




TEXT: IVO KROPACEK, VRATISLAV VOZNIK

KOLIK KAPACIT NA ZPRACOVANI KOMUNALNIHO ODPADU BUDEME SKUTECNE POTREBOVAT?

Varianta podle Hnuti DUHA
VYVAZENA 21
milliard Ké
Naklady v K&
Varlanta ,néco palit, .
néco skladkovat" :
NEEFEKTIVNI 20
millard Ké
Naklady v K&

Varianta .Jen spalovny"

PREDRAZENA
A TOXICKA

s
39

Naklady v K&

Jaky podil ulozime na skladky

P A

Jaky podil ulozime na skladky

Jaky podil uloZime na skladky




je a musi byt ochrana Zivotniho prostiedi. Skladky ,,materialu,
ktery uz nepotrebujeme* jsou totiz nejméne vhodnou variantou
nakladani s odpady, a to nejen z pohledu ochrany Zivotniho pro-
stiedi (kromé lokalniho znecisténi je velkym problémem Uc¢inny
sklenikovy plyn metan, ktery se ze skladek, i ptes snahy o jeho
zachytavani, uvolnuje) a zaboru pady, ale také z davodu nevrat-
ného zniceni pfirodnich surovin. A ty bychom potfebovat mohli
a také potrebujeme.

Naopak tim nejlep§im feSenim je predchazeni vzniku odpadd.
Pokud uz n€jaké odpady vzniknou, m¢lo by byt na prvnim misté
jejich materialové vyuziti. O néco horsi variantu pak predstavu-
je mechanicko-biologicka Gprava (ktera oddéli recyklovatelnou
a spalitelnou slozku a nevyuzitelny stabilizovany zbytek) a jesté
hors§i moznosti je pfimé energetické vyuziti.

Néco ceskych cisel

V Ceské republice se v roce 2014 podle dat CSU 19 % odpadii
spalilo, 56 % skladkovalo a jen 26 % kompostovalo a recyklo-
valo. Podle jiné databaze spravované Ministerstvem Zivotniho
prostiredi (tzv. ISOH) bylo spaleno 12 %, skladkovano 48 %
a recyklovano jen 35 % komunalnich odpadt. Z nizkych ¢isel
o0 soucasné mife recyklace vyplyva, Ze by se vystavba zarizeni
pro energetické vyuziti odpadd a tpravu SKO meéla planovat
v prvni fadé s ohledem na vyvoj predpokladany v tuzemskych
strategickych dokumentech (napft. Plan odpadového hospo-
darstvi CR). Ty jsou v souladu i s pozadavky v piipravovaném
balicku obéhového hospodarstvi, a vy$si miru recyklace tedy
predpokladaji.

,Balicek” zmén pravé vznika

Praveé pripravovany bali¢ek obéhového hospodatstvi pocita
se zvySenim miry recyklace komunalnich odpadd nad 65 %
do roku 2030. S podobné vysokou mirou recyklace pocita i ne-
davno piijaty Plan odpadového hospodaistvi CR (60 % do roku
2025). Zvyseni o pét procentnich bodt do roku 2030 povazu-
jeme za realné v pripadé, ze se Ceska republika za¢ne na tento
krok ihned pripravovat.

Ze zbytkového odpadu je potieba zuzitkovat ekologicky a eko-
nomicky co nejvice energie. Cesta k tomu ovSem nevede pies
vystavbu novych spaloven, ale ptes pokrocilejsi technologii
mechanicko-biologické upravy odpadu, ktera oddéli ¢ast k do-
date¢né recyklaci, energeticky vyuZitelnou ¢ast ve forme paliva
pro elektrarny, cementarny ¢i prisné dimenzovanou kapacitu
spaloven a nevyuzitelny zbytek ve formé stabilizovaného odpa-

du uloZi na skladku. Tato metoda (je-li provadéna na nejvys$si
mozné urovni) znamena:

* podobné snizeni sklddkovani jako v pripad¢ spaloven (ty
totiz mnozstvi odpadu spalenim snizi na 25-30 % a vy-
slednou §kvaru a popilek uloZi na skladky)

* produkci vyhievnéjsiho a snaze dopravovatelného pali-
va, nez je SKO

* levng¢jsi feSeni, nez je vystavba spaloven na kompletni,
celostatni mnozstvi SKO

* odstranéni rizika, Ze vystavba spaloven a tlak provozo-
vateld na jejich nasledné udrzovani v provozu povede
k omezovani riistu recyklace, aby se nesniZoval pfisun
paliva (pripadné¢ rizika dovozu odpadu ze zahranici);
plati totiz pravidlo: ¢im vic spaloven, tim vic je potie-
ba SKO coby palivo, a ¢im vic odpadi do spaloven, tim
méné do recyklace

* naplnéni smérnice EU, ktera poZaduje odpad pred uloZe-
nim na skladky upravit

* rychlejsi a flexibilnéj$i feSeni (rychla realizace i ptipad-
na demontaz nebo pouZziti pro dotfidovani vyttidénych
odpadi)

Je nutné, aby stat mél jasnou koncepci, ktera zabrani aktualnim
nekoordinovanym planfim na vystavbu spaloven ¢i jinych zafi-
zeni v nékolika krajich. Stat musi vytvoreni ptimétenych kapa-
cit zkoordinovat a rozhodnout na zakladé ekologického a eko-
nomického kritéria o varianté feSeni.

Pokud byste se s timto tématem cht€li seznamit podrobnéji,
prohlédnéte si infografiky ke studii, kterou nechalo zpracovat
Hnuti DUHA. Celé studie je pak ke stazeni na webovych stran-
kach http://hnutiduha.cz/odpadova-studie.
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CO NEPOUSTET NA SKLADKY, ABY V CESKU
NEROSTLY SPALOVNY JAKO HOUBY PO DESTI

2016 2024 2030
RECYKLACE
H 36 % 40 % 65 %

SPALOVNY

GAD

—>

12 % 60 % 60 %

SKLADKY
~ 55 %







TEXT: KAREL POLANECKY, FOTO: PIXABAY

PRAVE PRED ROKEM SE HNUTi DUHA AKTIVNE UCASTNILO ROZ-
SAHLE DEBATY O REFORME ZPUSOBU PLACENI ZA ELEKTRINU. TEH-
DEJSi NAVRH ENERGETICKEHO REGULACNIHO URADU (DALEKO
Vvic PLATIT PAUSALNE KAZDY MESIC BEZ OHLEDU NA SPOTREBU
A VYRAZNE MENE ZA KAZDOU SPOTREBOVANOU KILOWATTHO-
DINU) BY NEPRIZNIVE DOPADL PREDEVSIM NA DOMACNOS-
TI S NIZKOU SPOTREBOU, COZ BYLO HLAVNIM DUVODEM PRO
JEHO POZDEJSi ZAMITNUTI. KAM JSME SE ZA ROK POSUNULI?

V srpnu loniského roku Energeticky regulaéni uad oficialné
0znamil, Ze upousti od planovaného nardstu pausalnich plateb
v zavislosti na velikosti jisti¢e. Zaroven vedeni ufadu prislibilo,
Ze pripravi novy komplexni navrh plateb za elekttinu pro malo-
odbératele s nazvem ,Vyvazeny tarifni systém®, jehoz soucasti
bude i specialni tarif pro samovyrobce. Pripravné kroky, béhem
kterych by mohla vefejnost ovliviiovat vyslednou podobu systé-
mu, ov8em zatim nebyly zahajeny.

Nejisté ceny za elektfinu — nejisté tispory

Hnuti DUHA se dlouhodob¢ a systematicky snazi ovlivnit po-
dobu systému placeni za elektfinu, protoZe rozhodujicim zpd-
sobem ovliviiuje atraktivitu aspornych opatteni. Navic ma
zédsadni vyznam pro rozvoj decentralizovanych obnovitelnych
zdroji, predevsim stieSnich fotovoltaickych elektraren. Aby se
tato technologie vyznamné rozsifila, musi byt pro své majitele
ekonomicky vyhodna. Lidi, ktefi si fotovoltaiku namontuji jen
proto, Ze ji fandi, asi nikdy nebudou tisice.

Motivaci by byla moZnost dodavat elektfinu z vlastni stes$ni
fotovoltaické elektrarny do sité za vyhodnou cenu. Tuto vysadu
vSak maji jen zdroje postavené pied koncem roku 2013. Novéj-
$i zarizeni mohou dodavat vyrobenou elektfinu do sit€ pouze
za velmi nizkou cenu a jejich potizeni je v takovém pripadée
ztratové. Jedinou ekonomickou motivaci pro instalaci stfesni
fotovoltaické elektrarny je proto v sou¢asné dobé€ (a jisté zista-
ne i v budoucnu) Gspora v platb¢ za spotfebovanou elektfinu.
Jedina moznost, jak se mize fotovoltaicka elektfina vyplatit, je
jeji vyuziti ve vlastnich spotrebicich. VySe Gspory za usetienou
kilowatthodinu je proto klicovym parametrem, ktery bude sle-
dovat kazdy novy zajemce o stfe$ni fotovoltaickou elektrarnu.

Ani Energeticky regula¢ni Grad situaci nikterak neusnadnu-
je, prave naopak — lonsky navrh na zvyseni pausalnich plateb
by kromé znevyhodnéni ispornych domacnosti také spolehlive
pridusil zajem o vlastni stie$ni elektrarny. Kdo by si je potizoval,
kdyz by rozdil na fakture za elekttinu byl sice znatelny v kilo-
watthodindach, ale zanedbatelny v korunach? Vzhledem k tomu,
Ze se 0 podobé budoucich plateb za elektiinu mizeme stale jen
dohadovat, té€zko si mohou zajemci o fotovoltaickou elektrarnu
spocitat mozné uspory.

Hnuti DUHA proto navrhuje, aby bylo pro novy tarifni
systém stanoveno takové omezeni, aby podil pausalni ¢astky
v regulované platb¢ souvisejici s dodavkou elektriny nemohl
pirekrocit 30 % (pocitano pro primérnou spottebu v béznych
sazbach; nevztahuje se na specialni sazby napriklad pro uzivate-
le tepelnych Cerpadel). Pti vy$8im podilu stalé platby totiz silné
klesa motivace k Setieni elektfinou — at uz ispornymi spotiebi-
¢i, nebo vlastni vyrobou.

Poptdvka roste...

Cesky trh se stiesnimi fotovoltaickymi elektrarnami se navzdory
vyse uvedenym nejasnostem v ekonomickych propoctech, zpta-
sobenych vahavym postupem Energetického regulacniho tradu
v poslednich mésicich, ponékud probudil: v roce 2016 bylo nain-
stalovano zhruba 500 systémd. Za rostouci poptavkou stoji nékolik
faktord. Jednak se projevil vliv investi¢ni podpory malych fotovol-
taik (véetné moznosti akumulace) z programu Nova zelena aspo-
ram, a pozitivni roli sehrala také moznost instalovat si fotovoltaic-
kou elektrarnu do vykonu 10 kW bez nutnosti ziskat licenci.

U administrativy spojené s malymi fotovoltaickymi elektrar-
nami se na okamzik zastavime. Prave nutnost ziskavat licenci
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a stat se podnikatelem rfadu zajemct v minulosti odradila. Ak-
tualni legislativa nabizi dv€ cesty, jak se u malych zdrojt t€émto
komplikacim vyhnout. Prvni moznosti je provozovat elektrarnu
s vykonem do 10 kW jako mikrozdroj podle platného energe-
tického zakona. Aby mohla elektrarna fungovat v rezimu mik-
rozdroje, musi byt ov§em vybavena zafizenim, které zamezuje
dodavkam do site. Pti splnéni této a dalSich technickych pod-
minek nepotiebuje majitel mikrozdroje licenci pro vyrobu elek-
tfiny, a navic ma narok na pripojeni — provozovatel distribu¢ni
soustavy nemuze jeho zZadost zamitnout.

Druhou variantou je porizeni zdroje s vykonem do 10 kW
a s moznosti pietoku elekttiny do sité. K provozu téchto zdro-
ji neni potteba licence pro vyrobu elektfiny, ale je podminén
souhlasem provozovatele distribu¢ni soustavy, ktery potvrzu-
je moznost rezervace pozadovaného vykonu. V soucasnosti se
ve vétSin¢ pripadd provozovatel distribu¢ni soustavy vyslovi
kladné. Pro pripad vyznamnéjsiho rozsireni technologie, které
muze byt v blizké budoucnosti realné (v Némecku je instalovano
vice neZ milion stiednich fotovoltaickych elektraren), je dile-
Zitou jistotou varianta narokového pripojeni majitele fotovol-
taické elektrarny v reZimu mikrozdroje, prestoZe zatfizeni pro
zamezeni dodavek do sité zvySuje celkové naklady na potizeni
systému.

... ale pomalu

[ pfes zmin€né oZiveni trhu se stie$Snimi fotovoltaickymi elek-
trarnami neodpovida n€kolik stovek osazenych stfech tempu,

které by vedlo k vyuziti solarniho potencialu Ceské republiky
v horizontu pfistich dvaceti nebo tficeti let. V ispéSnych ze-
mich se solarni panely na budovach instaluji daleko rychleji.
Podminkou je ovSem néktery ze zplisobt podpory (naptiklad
[talie isp€sné vyuziva net-metering, tedy icetni vymeénu vyro-
benych a odebranych kilowatthodin mezi malovyrobcem a pro-
vozovatelem sit¢) a ochota energetickych spole¢nosti vyuzivat
elektfinu vyrobenou malovyrobci v siti. Problémem soucasného
nastaveni je omezen4 atraktivita fotovoltaiky pro domacnosti,
jejichz ¢lenové jsou v dobé nejvyssi vyroby fotovoltaické elek-
trarny v praci nebo ve 8kole, a vyrobenou elektfinou tak Ize po-
kryt jen spotfebu lednicky a dal$ich zatizeni, ktera jsou v pro-
vozu i za nepfitomnosti obyvatel domu. Vyznamnéjsi spotiebu
mezi nimi vykazuje pouze elektricky ohfev vody — v tomto pii-
pad¢ ovSem fotovoltaicka vyroba elektiiny obtizné konkuruje
teplovodnim kolektorovym systémiim.

V budoucnu Ize o¢ekavat, Ze rozhodujicim impulzem pro
vyznamnéjs$i rozsireni stieSnich fotovoltaickych elektraren
v Ceské republice bude dalsi zlevnéni akumulatorovych baterii,
jejichz cena se snizuje rok od roku, a nasledné zvySeni podilu
hybridnich a ostrovnich systémud. Akumulace vyrazn¢ rozsifi
moznosti spotieby elekttiny vlastni vyroby. Také pro konkuren-
ceschopnost systémi vybavenych akumulaci bude ovSem ne-
zbytné stabilni prostredi, konkrétn€ pak nastaveni limitu pro
pausalni platby za elektfinu.




zelend domacnost

ZERO WASTE

PRACOVAT, PECOVAT O SEBE A SVOJI RODINU, VARIT, NAKUPOVAT, JEZDIT NA DOVOLENOU, SPORTO-
VAT, BAVIT SE S PRATELIL... ZKRATKA ZIT. A PRITOM NEPRODUKOVAT TEMER ZADNY ODPAD. PRIPADA
VAM TO NESKUTECNE? V NASICH PODMINKACH TO JDE ZATiM OBTiZNE, OVSEM TU A TAM SE OBJEVU-
Ji NADSENCI, KTERI NAM UKAZUJi, ZE NIC NENi NEMOZNE.

ZERO WASTE V PREKLADU ZNAMENA NULOVY ODPAD. POKUD VAS DESI PREDSTAVA, ZE BYCHOM VAS ZE
DNE NA DEN NUTILI PRESTAT POUZIVAT ODPADKOVY KOS, NENECHTE SE ODRADIT. CILEM NENi PRESTAT
PRODUKOVAT JAKYKOLI ODPAD, ALE POKUSIT SE HO V RAMCI SVYCH MOZNOSTi CO NEJViCE MINIMALI-
ZOVAT. TYKA SE TO VESKEREHO ODPADU, NEJEN TOHO SMESNEHO. ZERO WASTE JE ZMENA ZIVOTNIHO
STYLU. PRAVDEPODOBNE TO NEPUJDE OKAMZITE, ALE TO VUBEC NEVADI{. DULEZITE JE, ABY SE KAZDY
Z NAS CAS oD CASU ZAMYSLEL NAD TiM, KDE MA SVE REZERVY. NABIDNEME VAM NEKOLIK JEDNODU-
CHYCH TIPU, JAK SE K ,NULE“ PO KRUCCiCH PRIBLIZIT.

Rid'te se tfemi ,R“

Predpokladam, ze pravidelnym ¢tenaiim tohoto magazinu neni
treba vysvétlovat, Ze je diileZité sniZovat mnozstvi odpadi a neplyt-
vat surovinami. O tfidéni jste toho také jisté slySeli uz mnoho. An-
glictina m4 pro tento Setrny Zivotni styl snadno zapamatovatelné
pravidlo: Reduce, Reuse, Recycle. V prekladu to znamena predcha-
zet vzniku odpadu, pouZivat véci aZ do konce a recyklovat. Pokud
budeme mit tato tii ,,R“ neustale na paméti, jist€ nebudeme muset
chodit se smetim tak ¢asto.

Tipnete si, kolik kilogramii smé&sného komunalniho odpadu pri-
mérné vyprodukuje kazdy obéan Ceské republiky za rok? Osobné
moc nemam rada, kdyz mé nékdo oznacuje za ,,priimérnou* Cesku
a sype z rukavu jedno ohromujici ¢islo za druhym, abych védéla,
kolik kterého odpadu tidajné kazdy rok vysypavam do popelnice
nebo zpiisobné odnasim do ekodvora. Vytvorme si tedy protento-
krat takového modelového Cecha, abychom si 1épe dokazali pred-
stavit, jak velka hromada po nas viech ziistava. Rikejme mu tieba
Karel. Jeden takovy Karel vyhodi ro¢né 280 kilogramu —ato je pou-
ze smésny komunalni odpad bez toho vyttidéného (a dalsich druhti




odpadd, které by vydaly na samostatny ¢lanek). A ted'si jednoduse
spocitejme, kolik takovych Karld v nasi republice Zije...

Porad'te Karlovi

Co s tim? Neméli byste pro Karla n¢jakou radu? Vzpomenme si
na tfi R a zastavme se hned u toho prvniho: Reduce. Uplné tim
prvnim nejzakladn&jS$im pravidlem by melo byt predchazeni vzni-
ku odpadu. Jinymi slovy, nenakupujme zbyte¢nosti a odpadky.
Casto podléhédme jen sezonnim trendfim a zatouzime po nécem
novém, i kdyZ onu véc, ktera vypada ve vyloze tak lakave, ani ne-
potiebujeme. Anebo se nechame nachytat na superak¢ni slevu
v letaku. Obchodnici védi, jak na nas, a ¢asto se jim jejich strategie
dati. Proto si, mily Karle, pokazdé kdyz citi§, Ze na tebe jde nakupni
horecka, poloZ nejprve jednoduchou otazku: Opravdu to potrebuji?
Dalsi véc, na kterou si musi$ dat pozor je, abys nenakoupil vic obald
nez zboZi. Nekupuj proto véci na jedno pouziti a zvlaste u potravin
a drogerie davej prednost vétsSimu baleni. A pokud té porad lakaji
ty zarivé barevné obrazky v reklamnim letaku, existuje jedno pros-
té a rychlé reent: nalep si na schranku oznament typu: Nevhazujte
reklamni materialy.

Nakup uz ma Karel zdarné za sebou. Sedi doma na pohovce
a premysli, jak by zkraslil sv(ij byt. Co mu poradime — vyhodit vSe
staré a opotiebované a vydat se znovu na nakup? Nebo ze starého
vykouzlit nové? Spousta véci se da opravit nebo s trochou Sikovnosti
a fantazie vytvarné oZivit. Tipd na kreativni tvofeni z vyslouZilych
véci Ize v dnesni dob€ internetu najit vic nez dost. Pipadné muize-
te nepotiebné, ale jesté zachovalé véci zkusit prodat nebo darovat.
Zkratka vyuZzivat véci az do konce — Reuse.

A konecné treti ,,R“ ndm rika, ze mame véci recyklovat. Tomu
predchézi spravné tridéni. Prestoze se my Cesi uéime tiidit a recy-
klovat odpad uz pomérné dlouho, mame porad co dohanét. Ne-
budu vés zatézovat dalSimi Cisly, ale za ,,primérnym“ Némcem
¢i Belgi¢anem nas Karel hodn€ zaostava. Mozna vi, kam patii
stary papir a jakou barvu maji kontejnery na plasty a na sklo. To
je vsak jen zacatek. Podrobné popsany navod na spravné tridéni
vdomacnosti najdete napriklad na webu Umeni Zit, ktery jsme vam
predstavili v minulych ¢islech tohoto magazinu. Zavitejte na stranky
umenizit.hnutiduha.cz. Kromé praktického prehledu, co kam patfi,
zde naleznete i tipy na spravné kompostovani.

Bezodpadova kralovna

Duikazem, ze to v praxi opravdu jde, je ¢tyi¢lennd rodina ze
San Francisca, ktera se k zero waste dostala jiZ pred deseti

lety. Kdyz se Bea Johnson prestéhovala se svym muzem

a dvéma syny do malého bytu, zjistila, jak malo veci ve sku-
tecnosti potiebuje, a zacala se zajimat o Setrny Zivotni styl.

Ani jeji cesta k nulovému odpadu nebyla ptiméa a bez drob-
nych zakopnuti. Po obdobi hledani a pokust se vSak dosta-
la tak daleko, Ze si vyrabi vlastni prirodni kosmetiku a fika,

ze jedina véc na jedno pouiti v jeji domacnosti je toaletni
papir. Ukazuje, Ze bezodpadovy Zivot je levnéjsi, a hlavné
zdravéjsi. Na svém blogu inspiruje lidi z celého svéta, pora-
d4 prednasky a v loriském roce navtivila i Ceskou republi-
ku. Je na ni vidét, Ze zivotni styl, ktery si zvolila, ji napliuje
ibavi. Bea Johnson je krasna a vitalni Zena, ktera dokézala
svou domacnost promenit v titulny minimalisticky domov.
Je povazovana za globalniho guru zero waste hnuti. Aby
takeé ne, kdyz se ro¢ni odpad jeji domacnosti vejde do jediné
litrové zavarovaci sklenice.

S obalem do Bezobalu

Nakupovat potraviny v béZném obchodé ¢i supermarketu bez-
obaloveé neni viibec jednoduché. I kdyz se budete vyhybat zby-
te¢né spotrebe vSudypritomnych igelitovych sackil a na pecivo
¢i zeleninu si donesete vlastni latkovy pytlik, spoustu véci bez
obalu jen tak nekoupite. Vyrobci nam velkou ¢ast svého zbozi
peclivé zabalili do igelitu. Proti tomuto proudu jdou tzv. bez-
obalové obchody. Pritkkopnikem v Ceské republice je prazska
neziskova organizace Bezobalu (www.bezobalu.org), ktera
v niZ si muzZete koupit kvalitni potraviny do znovupouzitelnych
obald, tedy predevsim do latkovych pytlikt a sklenénych doz.
Jejich heslem je ,,Kupujeme jidlo, ne odpad“ a k bezodpadové
produkci motivuji i své dodavatele. V Bezobalu najdete velky
vybér zakladnich surovin, jako jsou napfiklad mouky, lusténiny
¢i koreni, ¢asto lokalniho plivodu a v biokvalité.

(www.jobio.cz), bez oballl Ize nakupovat i v Olomouci (www.olo-
moucbezobalu.cz) a nezaostava ani Zlin (www.bezobaluzlin.cz).

o~

Doufejme, Ze se podobné obchidky brzo rozsiti i do dalSich mést.
Exkurze do odpadkového kose

Obecné rady jsou sice uzite¢né, ale kazdy ma tu svoji rezervu né-
kde jinde. Nezbyva nezZ se zvednout ze Zidle a jit se podivat, ¢im
se nejvice plni prave ten nas koS. Umime spravné tridit vesSkery
odpad, ktery se u nds doma nahromadi? A co ten zbytek? Nekupu-
jeme veéci, které se u nés ani neohfeji a uz mizeji v kosi?

Rada bych se s vami podélila o svoji vlastni ¢erstvou zkuSenost.
Jako pro kazdou mladou maminku je ted pro mé chté necht¢ kaz-
dodennim tématem prebalovani. KdyZ se mi pred 12 lety narodila
prvni dcera, jednorazové plenky byly povazovany za néco tak samo-
zfejmého, Ze me ani nenapadlo hledat alternativu. Jakmile se reklo
latkové pleny, vybavila jsem si strhané Zeny, jejichZ Zivot se do¢asné
toci jen okolo prani, vyvarovani a Zehleni. U mnohych tato pred-
stava sice jeste pretrvava, ale takzvané moderni latkovky mezitim
udélaly ohromny skok. NejenZe jsou ekologické, ale jsou i prak-
tické, nenaro¢né na udrzbu, cenove prijatelné, pro dité komfortni
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a mnohem Setrnéjsi k pokozce nez ty umélé na jedno pouziti. A na-
vic se vam budou i libit.

Nejvétsim problémem pro me bylo zorientovat se v zaplave riz-
nych tvart a material. Nenechala jsem se vSak odradit a nyni jsem
velice spokojena, Ze se mi podarilo radikalné zménit slozeni naseho
odpadkového koSe. A predev§im rychlost jeho plnéni. Predstava, Ze
vyhodite denné Sest az osm pouzitych kousk jesté nezni tak désivé,
jako kdyZ si spocitate, Ze za rok je to cela tuna odpadu. Ani cenou se
rozhodné nenechte odradit. Pokud se vam nepostésti zdédit kom-
pletni vybavu po néjakém odrostlejsim ditku ze svého okoli, bude
pocéatecni investice nevyhnutelni. OvSem ve srovnani se zminénou
tunou jednorazovek se vam zarucené vyplati. A po plenkovacim ob-

dobi svych déti navic mizete zachovalé kousky vyhodné prodat.

Ajaky obsah se skryva vtom vasem ko8i? Zkuste se na ného nyni
podivat ,,zero waste“ pohledem. Témér kazda jednorazova véc ma
svou trvanlivou alternativu. At uz se jedna o hygienické potreby,
ubrousky, tasky na nakup, kuchyriské pomticky nebo tieba holici
strojek. Treba ta zména nebude tak bolet, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Zero nemusi nutn€ znamenat nulu. Najdgte si cestu,
ktera bude pro vas pfijatelnd, a tfeba vam prinese hiejivy pocit, Ze
jste dokazali zménit k lepSimu nejen svoje zvyklosti, ale pomohli
jsteizivotnimu prostredi.

Tak nezapomerite — az budete pristé néco hazet do koSe, vzpo-
menite si na Karla a nebudte pramérni!

§ e g Y g e

V nékterych zemich je bezobalovy trend natolik silny, Ze se ho chytly i obchodni fetézce. Takto to vypadd v jednom

rumunském hypermarketu — celd bezobalova sekce.

Par bezodpadovych rad (nejen pro Karla)

¢ Odpad nenizdalekajen to, co siod naSeho domu v pravidelnych
intervalech odvazeji popelafi, ale treba také spousta chemikalii,
které prote¢ou nasim kuchynskym diezem, umyvadlem ¢i z4-
chodem. Preferujte proto ekologické Cistici pripravky a snazte
se s nimi Setfit. A pokud si chcete zjednodusit Zivot, vézte, Ze
univerzalnim Cisti¢em témer na vie je obycejny ocet.

e Radost si mizete udélat i jinak nez hromadénim véci. Kdyz
hledate vhodny darek pro své blizké, ale nechcete kupovat
dalsilapace prachu na poli¢ku, premyslejte nad nehmotnymi
dary. MiZe to byt spole¢né straveny ¢as v podob¢ néjakého
kulturniho ¢i dobrodruzného zazitku nebo vyrobek vlast-
norucni, tteba i recyklovany. Inspiraci najdete na internetu
mraky.

*  Hracky a oblecent, ze kterého uZ vase déti vyrostly, poSlete
dal. Udé¢late tak radost dal$im lidem i tloznym prostorim
svého bytu.

Nezavrhuijte bazary. Casto se v nich ukryvaji skvosty, za které
byste v jinych obchodech utratili nékolikanasobnou sumu.
A naoplatku miiZete v bazaru zanechat néco ze svého domo-
va, co uZ sami nepotiebujete, ale jini to jeSté oceni.

* [Ivsecond handech se daji za par korun najit velice pékné
kousky. Nakupovani z druhé ruky oceni predevsim rodice
malych déti, které meni velikost oblecenti i nékolikrat za rok.

e Zadobry pocit mutzete darovat zachovalé potreby do do-
macnosti na charitu. Také kdyz budete z jakéhokoli dtivodu
obnovovat svijj $atnik, myslete na to, Ze vase kousky mtzou
sluSet jesté nékomu jinému.

* Nejsme tak bohati, abychom mohli utracet za levné véci.
Neni to sice pravidlem, ale ¢asto se vyplati trochu si priplatit
za kvalitnéjsi zbozi, které ndm nevypovi sluzbu po nekolika
pouzitich.

*  Vpracijako doma — zkuste bezodpadovou filozofii zavést
ive svém zaméstnani. Inspirujte své kolegy, pratele i rodinu!




nas ¢lovek
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Vrbove, Kambodza, DUHA...

Lukas Osvald pochazi ze slovenského mésta Vrbové. Vystudoval politologii, dlouhd léta psal o hudebnich festivalech, Zil v péti zemich

a mimo jiné mluvi khmérsky. Volny ¢as travi na tnikovych hrach nebo pri tvorbé kvizli a pravé dokoncuje knihu o KambodZi. A také je

novym koordinatorem dobrovolniki Hnuti DUHA. Pfibyl nam tak dalsi kolega, ktery pfindsi inspiraci ze Zivota v zahranici.

Lukasi, co té privedlo zpatky do stredni Evro-
py?

Kdyz jsme v roce 2015 odjizdéli s manzelkou
Dorotkou na n€¢jaky ¢as do Kambodzi, zdalo
se nam, Ze se obéanska spole¢nost v Ceské re-
publice a na Slovensku pozitivné rozviji. Resily
se skutecné problémy, jako je Skolstvi, zdravot-
nictvi nebo nakladani s vefejnymi prostiedky,
a vznikaly mnohé iniciativy, které usilovaly
o zlepSeni kvality Zivota uZ od lokalni urovné.
Citili jsme pozitivni zménu. Kdyz jsme se ale
v 1été v roce 2015 vrétili na tyden za rodinou,
vladla tu nenavist, resily se hlouposti a ulice byly
plné po zuby ozbrojenych policisti. Mé-
dia a politici vyuzivali nestesti druhych
lidi pro svoje vlastni politické a ekono-
mické zisky a nezodpovédné otevreli
Pandotinu skrifiku primitivniho naci-
onalismu a strachu, ¢imz se znovu do-
staly na povrch nase nejhorsi vlastnosti.
Na Slovensku se pozdéji dokonce dostali
i do parlamentu taci, ktefi by nejradgji
vidéli mnohé skupiny lidi v plynovych
komorach nebo v pracovnich taborech.
A tak jsme si rekli, ze nastal ¢as vratit se
a postavit se tomuto Silenstvi.

Co jste vlastné délali v jihovychodni
Asii?

Manzelka pracovala s mladymi lidmi jako dob-
rovolnice pro OSN v Phnompenhu a ja jsem
hodnotil grantové zadosti pro Evropskou komi-
siv programu Erasmus+. Také jsem psal knihu
o kambodzZskych realiich, vymyslel kvizy, napsal
par cestovatelskych ¢lanka pro slovenské ma-
gaziny a byl jsem tak trochu muz vdomécnosti.
Samoziejmé jsme se snazili co nejvice toho zazit
apoznat, a tak jsme kromé Kambodzi navstivili
i sousedni zemé, naptiklad Myanmar, Thajsko
nebo Vietnam.

Jak se vam v KambodZi Zilo?
VKambodzi jsme vedli krasny Zivot a stale se ndm
po ném styska, ale zaroven si uvédomujeme, Ze

ten Zivot nebyl skutec¢ny a udrzitelny. Necitili
jsme Zadnou zodpoveédnost a jenom jsme si uzi-
vali komfortni zivot Evropanti v rozvojové zemi
se v8im, co k tomu patfi. A to nam po urcitém
Case prestalo vyhovovat, mimo jiné i kvtli tomu,
co se délov Evropé.

Proc¢ sis vybral neziskovou organizaci zamé-
renou na ochranu prirody a Zivotniho pro-
stredi?

V3e je navzajem provazané a tato oblast tizce
souvisi s obcanskymi, politickymi a rozvojovy-
mi tématy, ktera jsem studoval na univerzité.

b

K environmentalnim tématim jsem se dostal
pies problémy v Kambodzi. V Phnompenhu
je mozné kazdy rok pozorovat ichvatny ukaz,
kdy se reka vyleje ze svych bieht a zaplavi okol-
ni oblasti, coZ ma pozitivni vliv na zabezpeceni
obzivy mistnich lidi. Ti to oslavuji tzv. vodnim
festivalem. V dobé, kdy jsem Phnompenhu Zil,
k této udalosti ale nedoslo a namisto obvyklé
troji sklizng ryze byly trody jen dvé. Extrémni
zmeny pocasi prinasely kratké a intenzivni des-
té, pada nestacila vstrebat vodu a prudky dést
navic nicil urodu. Nésledn€ si mistni obyvatelé
museli ptij¢ovat penize s priSernym trokem
a hledat nové zptisoby zabezpeceni obzivy. Bo-
huZel to ¢asto koncilo u riznych spolecenskych

frustraci, alkoholismu, prodeji panenstvi vlast-
nich dcer a nezfidka i u socidlnich nepokoja.
A to ani nemluvim o tom, Ze mistni elity zvladly
za 25 let odlesnit skoro celou zemi (80 % zales-
néného tzemi se smrsklo na pouha 4 %). Mocni
zbohatli na prodeji dieva nebo t€Zb¢ surovin, ale
KambodZza ma i nadale obrovské problémy a so-
cidlnirozdily jsou jeste vy$si nez difve. Zemi, kde
jsou vlivy klimatickych zmén tak vyrazné, piiby-
v a je jenom otazkou ¢asu, kdy se z toho stane
dalsi zdroj migrace a socialnich nepokoji. A po-
kud si uvédomime, ze jen v jihovychodni Asii zije
vic lidi nez v Evrop€ a polovina z nich tésn¢ nad
hranici chudoby, kam asi pijdou, kdyz
vSechno ztrati? Oni uzZ nebudou mit co
ztratit, to jen my.

Jaky sis dal jako koordinator dobrovol-
nikdt Hnuti DUHA cil?

Chci vybudovat hnuti okolo Hnuti
DUHA, aby se dobrovolnici stali aktiv-
ni soucasti kampani a prozivali spolu
s nami vyzvy, na kterych nam spole¢né
zalezi.

A co se ti na tvé praci libi?

Moc se mi libi, Ze mGzu v ramci prace
vytvaret nové vzdélavaci projekty a se-
minare, jako tfeba seminar nenésilné ko-
munikace nebo legendarni $kolu obc¢anské ini-
ciativy. Je skvélé poznavat pribéhy jednotlivych
lidi, které me fascinuji a v mnohém inspiruji.
Mezi nasimi dobrovolnicemi a dobrovolniky
jsou nesmirné Sikovni a schopni lidé, ktefi déla-
ji mnohé uZasné aktivity, a ja jsem se zpocatku
udivoval, jak to stihaji. Dnes uZ se nad tim moc
nezamys$lim a jednoduse si to uzivam. Vraci
mi to viru v lidstvo a jeho dobré stranky, coz je
obcas tézké najit v dnesni dobe plné nenavisti,
umyslnych 1Zi a absence feSeni komplexnich
problémd. Z témat mé Cisté prakticky zajimaji
predev§im ta ekonomicka, protoZe je nutné resit
je uz proto, Ze ptimo ovliviiuji i pfirodu, kter4 je
zase bliz§i mému srdci.
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uz vAs NEBAVI KoNVENCN] viLETY A PUTOVANI
PO PRIRODE? CHCETE VPRIRODE VIDET ROSTLINY A ZVIRATA,

KTERE VAM ZATIM UNIKALY? cHCETE TVARI V TVAR
POZNAVAT VYVOJ PRIRODY BEZ LIDSKEHO PRICINENI{?
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SKVELE!
STAHNETE SI PUBLIKACI
_POZNAVAME OSTROVY CESKE DIVOCINY".
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